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BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024

Cénh giac dugc

PIEM TIN CANH GIAC DUQC

Nguy co roi loan phat trién than
kinh khi tré c0 cha st dung
Valproat truwdc khi thu tinh

Vao thang 1/2024, Uy ban
Danh gia nguy co Canh gidc Dugc
(PRAC) ctia Co quan Dugc phdm
Chau Au (EMA) di dua ra khuyén
c4o vé cac bién phap phong ngira khi
bénh nhadn nam su dung valproat.
Bién phap nay nham giai quyét su
gia ting nguy co roi loan phat trién
than kinh & tré ¢6 cha dung valproat
trong vong 3 thang trudc khi thu
tinh.

DPé dua ra két luan trén, PRAC
tiép tuc danh gia dir liéu nghién ctu
quan sat hoi cu cua cac cong ty
kinh doanh valproat sau khuyén céo
truéc d6 vé st dung valproat trong
thai ky. Uy ban ciing xem xét dit liéu
tor nghién ctru phi lam sang, y van,
dong thoi tham khao y kién bénh
nhan va chuyén gia lam sang.
Nghién ctru quan sat hdi ciu sir
dung dir li€u dang ky ca bénh da
trung tim tai Thuy Dién, Phan Lan,
Thuy Si va tip trung vao tré c6 cha

st dung valproat, lamotrigin hodc

Bénh Vién 11 LAm DPong

levetiracetam trong khodng thoi gian
thu tinh. Két qua nghién ciru chi ra
su ting nguy co rdi loan phat trién
thin kinh ¢ tré co cha sir dung
valproat trong 3 thang trudce thu tinh.
Phén tich gop dir liéu tir 3 quéc gia
Bic Au cho thay ty sd nguy co hiéu
chinh cong gop 1a 1,50 (khodng tin
cdy 95%: 1,09-2,07) dbi véi rdi loan
phat trién than kinh & tré co cha sir
dung valproat trong 3 thang trudc
lamotrigin hoic levetiracetam. Réi
loan phat trién than kinh lién quan
dén sy phat trién vao nhirg nim dau
sau khi sinh, bao gé)m tu ky, thiéu
nang tri tué, roi loan giao tiép, r6i
loan ting dong giam chi ¥ va roi
loan van dong. Dtr liéu cho théy
khoang 5 trén 100 tré réi loan phat
trién than kinh c6 cha st dung
valproat so v&i khoang 3 trén 100 tré
c6 cha st duyng lamotrigin hodc
levetiracetam. Nghién ctru khong
khao sat nguy co ¢ tré c6 cha ngung
su dung valproat trén 3 thang trudc
khi thy tinh.

Nguy co rdéi loan phat trién
thin kinh & tré c6 cha st dung
valproat trong 3 thang trudc khi thu
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Cénh giac dugc

tinh thdp hon nguy co trén tré c6 me
su dung valproat trong thai ky da
duoc canh bio trude do. Ude tinh ¢o
tir 30 dén 40 trén 100 tré trude do
tudi di hoc (3 - 5 tudi) c6 me sir
dung valproat trong thai ky c6 van
dé vé phat trién trong nhiing nim
dau, bao gé)m chdm nodi va cham di,
tri tué phat trién kém so véi Ira tudi,
gap kho khan trong ngén ngit va ghi
nhd.

Dt liéu nghién ctru trén bénh
nhdn nam con han ché, do c6 su
khac biét gilta cac nhom vé tinh
trang bénh ctia bénh nhan va thoi
gian theo doi. Do vay, PRAC khong
thé khang dinh sy ting ty 1& xuét
hién cac réi loan ndy c6 nguyén
nhan do valproat hay khong. Hon
nita, ¢c& mau nghién ctu khong du
16n dé xac dinh loai roi loan than
kinh c¢6 nguy co méc phai cao hon &
tré. Tuy nhién, PRAC van thong bao
cac bién phap phong ngira dé canh
béo bénh nhin va nhin vién y té vé
nguy co nay.

Khuyén cdo nay ctia PRAC sau
d6 da dugc chuyén dén Nhom diéu
phéi thude sir dung trén ngudi dugc

phé duyét theo quy trinh khong tap

Bénh Vién 11 LAm DPong

trung va thira nhin 1an nhau
(Coordination Group for Mutual
Recognition and  Decentralised
Procedures Human - CMDh) cua
EMA va da duoc xac nhan déng
thudn dé 4p dung trén toan bd céc
qudc gia trong Lién minh Chau Au.

Nhén vién y té dwoe khuyén cio:

Vigc ké don va su dung
valproat nén dugc chi dinh va giam
sat bai cac bac si chuyén khoa diéu
tri bénh dong kinh, roi loan ludng
cuc hodc dau nira dau.

Nhén vién y té nén:

Thong bao cho bénh nhan nam
str dung valproat vé nguy co rdi loan
phat trién than kinh va can nhic liéu
valproat c6 phai thudc diéu trj t6i vu
hay khong;

Trao d6i v6i bénh nhan nam vé
tinh can thiét cta viéc 4p dung cac
bién phap tranh thai, cho ca ban tinh
ctia ho trong sudt thoi gian s dung
thudc va it nhat 3 thang sau khi
ngimg diéu tri;

Thong bao cho bénh nhan nam
vé tinh cin thiét cua viéc danh gia
diéu trj bang valproat dinh ky, xem
day c6 phai thudc diéu tri t6i wu

khong va can nhac cac thuoc di€u tri

Tai Liéu Hanh Noi Bo
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Cénh giac dugc

thay thé, dic biét v6i bénh nhan nam
dang c6 ké hoach sinh con va trudc
khi ngiing cac bién phap tranh thai;
Khuyén cdo bénh nhin nam khong
hién tinh tring trong qua trinh diéu
tri bang valproat va it nhit 3 thang
sau khi ngirng diéu tri;

Cung cap day du tai lidu thong
tin thudc cho bénh nhan va luu ¥
bénh nhan doc k¥ t& huéng dan str
dung thudc.

Cac khuyén céo trudc vé viée
tranh phoi nhiém véi valproat trén
phu nir trong thoi ky mang thai do
nguy co di tat bam sinh va r6i loan
phat trién than kinh trén tré vAn
duoc duy tri.

Cianh bdo nguy co tiém an hoi
chirng pseudo-bartter khi sw
dung colistin

B6 Y té Canada di tién hanh
danh gia cac thong tin ghi nhan dugc
tr Co s¢ dir litu Canh giac Duoc
cua Canada, cac co so dir lifu Canh
gidc Duoc trén thé gidi va tra ctru tai
liéu y van. Tai thoi diém danh gia,
B Y té Canada chua nhan dugc bat
ky bao cao nio co lién quan dén hoi
chirng Pseudo-Bartter khi sir dung

colistin (natri colistimethat)

Bénh Vién 11 LAm DPong

B0 Y té Canada d3 xem xét 7 ca
lJam sang trong y van vé hoi chimg
Pseudo-Bartter ¢ cac bénh nhan su
dung colistin. Trong s6 7 ca trén, 6
ca c6 mdi quan hé nhan qua giira
bién cd va viée s dung thube duoc
danh gid & mirc 4o “co kha nang” va
1 ca dugc danh gid & mic do “co
thé”.

Ha kali mau, nhiém kiém
chuyén héa va mat kali qua nudc
tiéu dugc ghi nhin & tit ca céc
truong hop trén. Mot sd ca c6 thém
ha magie mau va ha canxi mau.
Trong tat ca 7 truong hop, tinh trang
16i loan dién giai da dugc xu tri hoac
cai thién dang ké sau khi ngling str
dung Colostin.

Két lugn va khuyén cdo ciia Bo Y té
Canada

Bo Y té Canada xac dinh co
mdi lién quan gilta viéc st dung
colistin va nguy co mic hoi chimg
Pseudo-Bartter.

B6 Y té Canada dang lam viéc
v6i cac don vi kinh doanh thudc dé
cap nhat canh bdao vé hoi ching
Pseudo-Bartter trong thong tin san
pham cuia thude chira colistin.

Bo Y té Canada khuyén khich

Tai Liéu Hanh Noi Bo
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Cénh giac dugc

nhan vién y té bdo céo vé cac tic
dung khéng mong mudn co lién
quan dén viéc st dung colistin dén
Heé théng Canh giac duoc Canada.

Bo Y té Canada sé tiép tuc theo
déi cac théng tin an toan lién quan
dén colistin dé xac dinh va danh gia
cic nguy co tiém an. Bo Y té
Canada s€ thyc hi¢n céc bién phap
phu hgp va kip thoi khi phat hién ra
nguy co an toan mdi lién quan dén
viéc sir dung thudc nay.
JAMA: Sir dung thudc rc ché bom
proton c¢6 mdi lién quan véi dot
cAp suy gan man trén bénh nhéin
X0’ gan tién trién

Mot nghién ctru hoi ctru tai Pic
cho thiy viéc st dung PPI c6 thé 1a
yéu td nguy co gay dot cap suy gan
man & bénh nhan xo gan tién trién,
dic biét trén bénh nhan c6 diém
MELD > 12
Boi canh

Pot cdp suy gan man (Acute-
on-chronic liver failure - ACLF) la
mdt bién ching cia xo gan co thé
gay tir vong. Vi vay, viéc xac dinh
cac yéu t6 nguy co cua ACLF rat
can thiét. Nhitng nghién ciru trude

day da thé hién moi lién quan gitra
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viéc st dung thudc c ché bom
proton (PPI) véi cac bién ching cua
X0 gan, tuy nhién méi lién hé giita
PPI va ACLF van chua dugc danh
gid day du. Vi vdy, muc tiéu cua
nghién ctru nay la lam rd anh hudng
cua viéc sur dung thubc PPI dbi véi
su xuat hién bién ¢ ACLF.
Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru héi ctru trén 642
bénh nhan nhap vién do céc bién
ching cta xo gan va xem xét viéc
diéu tri bang PPI trong thdi gian
theo ddi 3 nam ké tir khi nhap vién.
Sau do, 74 bénh nhan mé&i bat dau st
dung PPI tai thoi diém nhap vién
(nhém dung PPI) duoc ghép cap
diém xu hudng, theo ty 16 1:1 v6i 74
bénh nhan khong s dung PPI
(nhom khéng dung PPI). Tiéu chi
chinh 1 xuat hién ACLF trong thoi
gian theo doi, va ti€u chi phy la tu
vong va xuit huyét duong tiéu hoa
trén.
Két qua

Muc d6 nghi€ém trong cua bénh
gan man tinh tuong dong gitta bénh
nhan nhom PPI va khéng dung PPI.
Tuy nhién, ty 1€ khoi phat ACLF

tich luy (khi ¢6 tor vong 1a nguy co

Tai Liéu Hanh Noi Bo
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Cénh giac dugc

canh tranh) & nhom dung PPI cao
hon dang ké so voi nhém khong
dung PPI. Nhom dung PPI co ty 1€
tor vong trong 3 nam cao hon, trong
d6, tor vong lién quan dén ACLF
chiém phan 16n. M6 hinh héi quy
nguy co canh tranh don bién va da
bién x4c dinh viéc dung PPI 1a mot
yéu t6 doc lap du doan ACLF (ty sd
nguy co phan bd dudi nhom: 1,892;
khoang tin cay 95% (95% CI):
1,092-3,281; p = 0.023). Anh hudng
cua viéc dung PPI dén sy xuat hién
ACLF thé hién rd nhat & bénh nhan
c6 diém sb theo md hinh bénh gan
giai doan cudi (MELD) 16n hon 12.
Nhém dung PPI ¢6 ty 16 xuat huyét
duong tiéu hod trén thap hon.
Két luan

Két qua hién tai cho thdy su
dung PPI c6 thé 1a yéu t6 nguy co
gy ACLF ¢ bénh nhin xo gan tién
trién.
Cianh bio mdt s6 ADR nghiém
trong trén nhin thudc chira
ezemtimib

Don vi kinh doanh thuéc chtra
ezetimib tai Canada da thuc hién ra
soat dir liéu canh giac dugc toan ciu
va tong quan tai liéu y vin, qua do,

Bénh Vién 11 LAm DPong

xac dinh dugc 42 truong hop ton
thuong gan do thubc (drug-induced
liver injury - DILI) khi dung
ezetimib don doc, trong d6 cé 01
truomg hop xay ra & Canada. Két qua
danh gia cho thdy c6 du bang ching
vé moi quan hé nhan qua gitta viéc
st dung ezetimib don doc véi DILL
Do d6, nhan vién y té dugc khuyén
cdo tién hanh xét nghiém chiic ning
gan tai thoi diém bat dau sir dung
ezetimib, ké ca khi st dung thudc
nay don ddc hoac khi két hop véi
cac thudc kiém soat lipid mau khéc.
Két qua danh gia ciing dd xac
dinh mot sé trudng hop gip phan
ung cd hai nghiém trong trén da
(SCARs) voi tan suat hiém gap khi
st dung ezetimib, bao gém ho1
chung Stevens-Johnson (SJS), hoai
tr thugng bi nhiém doc (TEN) va
phan tng do thudc vdi su ting bach
ciu i toan va cac triéu chimg toan
than (DRESS). Hiéné du bang
ching cho thiy c6 kha ning c6 mbi
quan hé nhan qua gitra viéc st dung
ezetimib véi cac bién cb néu trén.
Ezetimib dugc chi dinh trong
truong hop cac bién phap khong

dung thudc nhu thay d6i 16i séng va

Tai Liéu Hanh Noi Bo
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Cénh giac dugc

diéu chinh ché do an chua du dé
kiém soat cactinh trang sau: ting
cholesterol nguyén phat (st dung
don doc hoic két hop voi cac dan
chat statin/fenofibrat), tang
cholesterol dong hop tir c6 tinh gia
dinh (két hop v&i cac dan chat
statin), va ting sitosterol dong hop
tir. Ezetimib dugc cap phép sir dung
¢ bénh nhan nguoi 16n va tré tor 10
tudi trd 1én.
Nhan vién y té dwoc khuyén cio:
Tham khao thong tin an toan
lién quan dén ezetimib trong to
thong tin san pham. Can nhic loi ich
va nguy co cua bénh nhan trude khi
bat dau hoac tiép tuc diéu trj bz‘?mg
ezetimib.

Can nhac thuc hién cac xét

Bénh Vién 11 LAm DPong

nghiém kiém tra chic ning gan tai
thoi diém bat ddu dung ezetimib, du
str dung ezemtimib don doc hay két
hop v&i cac dan chét statin hodc
fenofibrat, xét nghi¢m lai trong qua
trinh st dung thubc trong trudng
hop can thiét.

Huéng din bénh nhan trao doi
ngay voi nhan vién y té néu xuat
hién triéu ching ton thuong gan.
Danh gid chic nang gan cho bénh
nhan néu nghi ngo ton thuong gan.

Huong din bénh nhian ding
thudc va dén co so y té ngay néu
xuét hién triéu ching cua SCARs.

Thong tin sin pham cla cic
thudc chira ezetimib tai Canada s&
duoc cap nhat nhirng thong tin trén.

Nguon:http://magazine.canhgiacduoc.org.vn
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Huwéng dan diéu tri

MOT SO PIEM TIN CAP NHAT TU BAN TIN WHO

Nguy co tran dich va bong mach
mac khi st dung acetazolamid:
Thong tin tr Co quan Quan ly
Dwoc pham chiau Au (EMA)

Uy ban Panh gid nguy co
Céanh giac Duogc (PRAC) thugc Co
quan Duoc pham Chau Au (EMA)
khuyén cdo cap nhat to thong tin
san phdm cia acetazolamid thém
nguy co tran dich va bong mach
mac (tinh trang gidm thi lyc hodc
dau mat do dich tich tu & 16p mach
mau phia sau vong mac).

Mot sb truong hop tran dich
hodc bong mach mac da duogc bao
cdo sau khi str dung acetazolamid.
Céc triéu chiing bao gdm giam thi
luc dot ngdt hodc dau mat, c6 thé
xay ra trong vai gio' sau khi bat dau
sit dung acetazolamid. Néu nghi
ngo tran dich hodc bong mach mac,
can nging acetazolamid ngay lap

tirc.

Bénh Vién 11 LAm DPong

Nguy co viem 6ng ké thin cap
tinh khi sit dung thudc we ché
bom proton (PPI): Thong tin
tir Co quan quan 1y Dwgc phim
va thiét bi y t¢é Nam Phi
(SAHPRA)

Co quan quan 1y Dugc pham
va thiét bi y t& Nam Phi
(SAHPRA) da dua ra canh bao cho
cac can bd y té vé nguy co viém
dng k& than cap tinh (TIN) khi sir
dung thubc @c ché bom proton
(PPI: pantoprazol, dexlansoprazol,
esomeprazol va rabeprazol).

Nhén vién y té dwoe Khuyén céo:

Ngtng diéu tri PPI khi nghi
ngd bénh nhan ¢ viém ong k& than
cap tinh (TIN).

Chéng chi dinh PPI cho nhiing
bénh nhan co tién st TIN khi st
dung PPI trudc day.

Khuyén cdo bénh nhin bao
céo khi c6 bat ky thay doi nao vé
lwong nudce tiéu hodc nghi ngd ¢o
mau trong nudc tiéu trong khi s
dung PPIL.

Ngudn:website.canhgiacduoc.org.vn
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CAP NHAT - HUONG DAN PIEU TRI
CAC CHE PHAM NITRAT TRONG PIEU TRI HQOI CHUNG MACH
VANH CAP

Nitroglycerin 1a ché phim nitrate dau tién dugc William Murrell st dung
vao nim 1879 dé diéu tri ching dau that nguc. Cac ché phim nitrat ngdm dudi
lud1, ti€m tinh mach va uéng duogc st dung trong diéu tri hoi chirng mach vanh
cép tinh. Hau hét cac dit liéu duoc cong b6 déu dén tir bénh nhan nhdi mau co
tim (MI), nhung két luan sé ap dung cho bénh nhan bi dau that nguc khong on
dinh.

Vai tro ctia nitrat trong vi¢c kiém soat hoi chirng mach vanh cép tinh, bao
gdm nhdi mau co tim c¢6 ST chénh 1én va khong ST chénh 1én, dau that ngyuc
khong 6n dinh,

1. Co ché hoat dong

Céc co ché ma nitrat c6 thé lam giam con dau do thiéu mau cuc bd bao
gom:

Sy gidn clia cac dong mach vanh va tiéu dong mach 16n (duong kinh >100
milimicron [nanomet]), ¢ thé din dén ting tudi mau cho cac viung thiéu mau
cuc bo.

Su gidn ctia hé théng tinh mach v6i giam tién tai, giam thé tich tAm that
va giam 4p luc mao mach phdi. Tac dung nay rat hitu ich & nhitng bénh nhén bj
tac nghén phoi.

Su gidn dong mach hé théng lam giam hau ganh ciing xdy ra nhung &
mirc d6 thdp hon. Nhiing thay d6i nay lam giam stc cing thanh tim va muc tiéu
thu oxy, dong thoi c6 thé ddo ngwoc mé hinh d day han ché.

Cham dirt con dau thét nguc bién thé do co thit mach vanh.

Tang cuong luu luong mau tudn hoan.

Nitrat tao ra nhimng tic dung nay bang cach di vao té bao co tron mach
mau va két hop vdi cac nhom sulfhydryl dé tao thanh oxit nitric va cudi cung 13
S-nitrosothiol (hinh 1). Nitrosothiol kich thich guanylate cyclase tao ra

guanosine monophosphate tuin hoan (cGMP), gay gidn co tron bang cach giam

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 5|Page
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nong do canxi ndi bao.

Vascular Nitroprusside  Organic nitrates
smooth
muscle

cell

Relaxation

Hinh 1. So @6 co ché ma nitroprusside va nitrat giy ra sy giin mach théng qua su hinh
thanh oxit nitric va sau d6 kich hoat guanylate cyclase va tao ra guanosine
monophosphate tuin hoan (cGMP). Vascular smooth muscle cell: té biao co tron.
Relaxation: gian
2. Tac dung phu va than trong

Céc tac dung phu chinh do diéu tri bang nitrat gdm ha huyét ap (dic biét &
bénh nhan thiéu mau cuc bd hoic giam thé tich mau tim thét), dau dau va nhip
tim nhanh. Giam thé tich tuan hoan hodc ha huyét ap do nitrat dap ung kip thoi
v6i viée bu dich. Mic du dugc cho 14 da diéu chinh tién tai bang cach truyén
nude mudi, tac dung chdng thiéu mau cuc bd cua nitroglycerin van ton tai.

Truyén nitroglycerin liéu cao kéo dai co thé dan dén phat trién ca bénh
methemoglobin huyét (c6 thé diéu tri bang xanh methylene tiém tinh mach) va
khang heparin. Ngoai ra, cac ché pham thuong mai ciia nitroglycerin tiém tinh
mach c6 chira c¢dn (0,01 dén 0,14 mL/mg nitroglycerin). Vi viy, mot lugng rugu
dang ké c6 thé dugc truyén vao bénh nhan.

Nén tranh dung nitrat & moi dang ¢ nhiing bénh nhan c6 mét hodc nhiéu
dau hiéu sau day:

+ Huyét ap tam thu duéi 90 mmHg hodc >30 mmHg duéi muc co ban.

Bénh Vién |1 LAm Pong Tai Liéu Hanh Ngi Bo 6|Page
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Nitrat c6 thé gay ha huyét 4p c6 triéu ching va c6 thé din dén mat bu huyét
dong trong bdi canh thiéu mau co tim.

+ Nhip tim cham 10 rét (nhip tim dudi 50 nhip/phut) hoac nhip tim nhanh
(nhip tim 16n hon 100 nhip/phut). Trong trudng hop nay, nitrat c6 thé gay mat
bu huyét dong.

+ D3 biét hodc nghi ngd nhdi mau thit phai. Nén tranh dung nitrat vi ting
nguy co gy ha huyét ap.

+ Bénh nhan da dung thudc tc ché phosphodiesterase dé diéu tri rdi loan
cuong duong trong vong 24 gid qua (hoic co thé kéo dai téi 48 gid voi
tadalafil). Nitrat c6 thé gdy ha huyét 4p nghiém trong,

+ Bénh co tim phi dai. Nitrat c6 thé gay ra hodc lam ting tac nghén dudng
ra, ngay ca ¢ nhitng nguoi khong biét c6 gradient nghi.

+ Hep dong mach cht ning. Huyét 4p giam dot ngdt c6 thé dan dén truy
tim mach.

Nitrat khong nén dugc uu ti€n sir dung hon thudc chen beta dé kiém soat
con dau nguc man tinh, dai dang. Viéc st dung nitroglycerin 1du dai khong nén
loai trir viée diéu tri béng thudc chen beta va thudc e ché men chuyén
angiotensin Vi thuéc chen beta va thubc e ché men chuyén angiotensin cai
thién kha ning sng con, mot loi ich chua ting thay & nitroglycerin.

3. Liéu dung

Nitroglycerin ngam dwdoi luoi

Nitroglycerin ngdm dudi ludi van 1a liéu phap dugc lya chon cho cac con
dau that nguc cap tinh va dy phong cho cac hoat dong c6 thé gay ra ching dau
that nguc nhu cac cong viéc don vuon, choi tennis hodc di bd trong thoi tiét
lanh. Can luu ¥ viée st dung nitroglycerin dé du phong chua duoc nhin manh
day du déi véi bénh nhan.

Thoi gian bat dau tac dung 13 trong vong hai dén nim phut va thoi gian
tac dung 1a 15 dén 30 phat. Dung nap khong phai 1a van dé& véi nitroglycerin
ngam dudi ludi vi n6 dugce str dung khong lién tuc, ngay ca & nhitng bénh nhan

dang diéu trj bang nitrat man tinh.
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Liéu nitroglycerin dugc khuyén nghi 14 0,3 mg (1/200 hat) dén 0,4 mg
(1/150 hat).

Khuyén céo truyén thong 1a bénh nhan nén ngdm mét lidu nitroglycerin
dudi ludi cir sau 5 phut, tdi da ba lidu trude khi goi cp ctu y té (emergency
medical services: EMS). Tuy nhién, cac nghién ctru cho thiy cach tiép can nay
c6 thé dan dén sy cham tré dang ké trong viéc nhan dugc hd tro EMS. Déi véi
nhitng bénh nhan dugc nha cung cép dich vu biét 14 ho bj dau thét nguc thuong
xuyén, bac sico thé xem xét mot thong di€p duoc chon loc, phu hop hon, co6 tinh
dén tan suét va dic diém con dau that nguc cua bénh nhan cling nhu thoi gian
dap (mg dién hinh ctia ho véi nitroglycerin.

Néu nitroglycerin ngdm dudi ludi c¢6 tdc dung manh, bénh nhan s€ cam
thiy hoi ngtra ran dudi ludi. Khong nén st dung nhitng vién thude dé v vun.
Niém mac dudi ludi phai am dé vién thudc hoa tan va hap thu day da. Co thé
can udng nuéc & nhirng bénh nhan c6 niém mac dudi ludi kho trude khi ngdm
vién thude.

Vién nitroglycerin nhay cadm véi nhiét va dnh sang. Do do, chung nén
duoc bao quan trong chai toi mau c¢6 nap day kin trong tu lanh va bénh nhan chi
mang theo mot luong nhd. Vién nitroglycerin trong chai dd mé nap phai duoc
loai bé sau 12 thang.

Gi4o duc bénh nhan 13 cuc ky quan trong dé st dung nitroglycerin ngdm
duéi ludi hop 1y. Mot cude khao sat trén 50 bénh nhan cho thiy su thiéu hiéu
biét dang ngac nhién lién quan dén viée str dung, bao quan va tac dung phu cua
ché pham nay. Chi 12% biét liéu t6i da trong khoang thoi gian 15 phut, 28% biét
diéu kién bao quan thich hop cho vién ngam dudi ludi va 52% biét nhiing tac
dung phu thuong gip nhit. Piéu quan trong ddi v6i cac nha cung cip dich vu
chim soc stc khoé 1a danh sach thudc cua bénh nhin mic bénh déng mach
vanh, ddm bao rang bénh nhan ¢ don thude nitroglycerin c6 hiéu luc.

Cac quan sat nhan thdy, cac thiy thudc it khi ké nitroglycerin cho cic
bénh nhan da duoc chan doan bénh mach vanh, sau nhdi mau co tim, nhu la

nhitng thudc mang theo dé dung ngay lap tirc khi ¢ con dau thit nguc. Piéu nay
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can khuyén cdo nhic lai dé cac thay thudc nén ghi nhd diéu nay.

Nitroglycerin truyén tinh mach

Nitroglycerin tiém tinh mach thuong dugc bit dau & nhitng bénh nhan bi
dau nguc do thiéu mau cuc bo dai déng mac du da dung ba vién nitroglycerin
ngam dudi ludi va cac liéu phap bo trg khac.

Liéu luong:

Truyén tinh mach cho phép diéu chinh liéu luong theo dap tng huyét ap.

Muc ti€u cua li€u phap nitroglycerin tiém tinh mach la lam giam céc triéu
chtng hodc huyét ap dong mach trung binh thap hon 10% so vdi muc co ban &
bénh nhan c6 huyét ap binh thudng va 1én dén 25 dén 30% & bénh nhan ting
huyét ap. Viéc ha huyét ap nén duogc thyc hién tr tir va cha y can than dén cac
d4u hiéu hodc triéu chirng cua tinh trang gidm tudi mau. Huyét ap tam thu khong
dugc giam xubng dudi 90 mmHg hodc hon 30 mmHg.

Téc do truyén ban dau 1a 5meg dén 10 meg/phut.

Néu khong dat dugc cac muc ti€u trén, toc do truyén sé tang dan trong
khoang thoi gian khoang 10 phut tir Smeg dén tdi da 20 meg/phit.

Noi chung, liéu lugng khong dugce vugt qua 400 meg/phut.

Truyén dich duoc chi dinh trong 48 gid du tién d6i voi thiéu mau cuc bo
dai dang, suy tim hodc ting huyét ap. Nitrat tiém tinh mach, uéng hodc boi tai
chd c6 thé dugc dung sau 48 gid dbi véi cac chi dinh tai phat hoic dai dang. Tai
bat ky thoi diém nao, viéc str dung nitroglycerin khong nén loai trir viéc diéu tri
bang thudc chen beta va thudc e ché men chuyén angiotensin.

4. Hi€u qua

Mic du dugc sir dung rong rdi trén 1am sang, nhung c6 rat it thong tin
khach quan chtng minh hiéu qua cua nitroglycerin tiém tinh mach trong diéu tri
dau thit nguc khong 6n dinh. Mot sé thir nghiém nho da danh gid kha ning
truyén nitroglycerin nhdn md dé giam tan suat dau nguc do thiéu mau cuc bo;
giam triéu chiig da duoc ghi nhan trong mdi bdo cdo. Mot thir nghiém ngau
nhién trén 167 bénh nhan cho thdy, so véi gia dugc, nitroglycerin tiém tinh

mach lam giam tan suat va thoi gian cia cac con thi€u mau cuc bg. Ngoai ra,
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mot thir nghiém ngau nhién duy nhét so sanh cac ché pham nitroglycerin tiém
tinh mach, udng va thim thiu qua da. Khong c6 su khic biét vé phan ung gitra
cac ché pham lién quan dén viéc cai thién triéu ching. Tuy nhién, quy mé nho
ctia nghién ctru nay (40 bénh nhan) gy kho khan cho viéc dua ra két luan chic
chan.

Thtr nghiém GISSI-3 — Trong thir nghi€ém thir ba ctia Gruppo Italiano per
lo Studio dell Sopravvivenza nell’Infarto Miocardico (GISSI-3), 19.394 bénh
nhan bi nhdi mau co tim cap tinh tir ndm 1991 dén nam 1993 duoc phan ngiu
nhién vao thiét ké giai thira 2 nhan 2 cho nitroglycerin tiém tinh mach, sau d6
bang miéng dan nitrat hoic gid dugc, ciing nhu lisinopril hoic gida dugc.
Nitroglycerin tiém tinh mach dugc truyén trong vong 24 gio dau, bat dau véi
liu 5 mcg/phit va ting dan cho dén khi huyét ap tam thu giam 10%, tranh huyét
ap tam thu dudi 90 mmHg. Miéng dan nitrat va lisinopril dugc duy tri trong 6
tudn va bénh nhan dugc theo ddi trong 6 thang ké tir ngay phan nhém ngiu
nhién.

Két qua dugc phan tich theo y dinh diéu tri; tuy nhién, 57% nhém ding
gia duogc dugc diéu tri béng nitrat ngén han dé diéu tri ching dau thét nguc hodc
suy tim va khoang 11% duogc diéu tri bﬁng nitrat dai han. Hau hét bénh nhéan
duoc diéu tri bang cac liéu phap thich hop khic cho bénh MI tai thoi diém thir
nghiém nhu thudc tiéu huyét khdi (72%), aspirin (84%) va thudc chen beta
(31%).

Két qua nghién ctru chinh vé ty 1& tir vong sau 6 tudn cho thay liéu phap
nitrat khong mang lai lgi ich dang ké. Tuy nhién, nhom bénh nhan dung
lisinopril va nitrat ¢ ty 1& tir vong thap nhat trong thir nghiém (ty 1& chénh léch
0,83 so voi 0,88 dbi v6i chi riéng lisinopril), cho thiy tic dung bo sung ¢ thé ¢o
ctia nitroglycerin ddi véi lisinopril.

Miéng dan nitrat 3 ngiing sir dung sau sau tuan. Theo ddi sau thang tiép
tuc cho thiy khong co su khac biét vé ty 18 tir vong (18,4 so vdi 18,9%) hoic rdi

loan chlrc nang tam that trai & nhiing bénh nhan dugc diéu tri br?mg nitrat.
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Dung nap nitrat

Mdi quan tdm chinh khi truyén nitroglycerin lién tuc 1a su phét trién tinh
trang dung nap nitrat xay ra & hau hét bénh nhan trong vong 24 gio. Vi du, trong
GISSI-3, tic dung ha huyét 4p cua nitroglycerin tiém tinh mach di mit trong
vong 24 gio. Tuy nhién, truyén nitroglycerin kéo dai thuong khong can thiét
trong hoi chirng mach vanh cép tinh, vi bénh nhan c6 ST chénh 1én duoc diéu tri
tiéu soi huyét nhanh chong hoic duoc dua tryc tiép dén phong catheter, trong
khi nhiéu bénh nhan méic hoi chirng mach vanh cép tinh khong ST chénh 1én s€
dén phong catheter trong vong 48 gio dau tién.

Nitrat dwong uong va qua da

Nitrate dudong udng va tham thiu qua da c6 vai tro han ché trong hoi
chtrng mach vanh cap tinh. Nitrat duong uéng danh cho bénh nhin ngoai tra c6
thé thich hop & mot s it bénh nhan khong giam dugc hoan toan con dau that
nguc sau khi tai thong mach mau.

Gidng nhu nitroglycerin tiém tinh mach, khong cé bang chimg nao cho
thdy liéu phap nitrat dudng udng sau hoi ching mach vanh cip lam giam ty 18 tir
vong. Van dé nay di duoc danh gid trong thir nghiém ISIS-4 [9]. Liéu phap
nitrat dai han c6 thé giup ngin ngira tai cau triic tim that trai, nhung thudc tc
ché men chuyén angiotensin (ACE) c6 thé hiéu qua hon cho muc dich nay.

Liéu lwong

Nitrat duoc str dung cho muc dich nay bao gom isosorbide dinitrate (bat
dau & mic 10 mg ba 1an mdi ngay va ting 1én 40 mg ba 1an mdi ngay néu can,
vao lic 8 gio sang, 1 gio chiéu va 6 gio chiéu), isosorbide mononitrate (bat dau
& muc 30 mg/ vao budi sang va ting 1én 120 mg/ngay néu can thiét), hoic miéng
dan Nitroglycerin tham thiu qua da (bat dau ¢ mic 0,2 mg/gid va ting 1én 0,6
mg/gio khi thao miéng dan lic 6 dén 8 gio ti). Cac ché d6 diéu tri nay cung cap
mdt khoang thoi gian khong dung nitrat thich hop dé ngin ngira tinh trang dung
nap nitrat hoan toan.

Piéu tri dai han:

Liéu phép nitrat dai han c6 lién quan dén loi ich huyét dong khiém tén &
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nhitng bénh nhan c6 phan sut tdng mau that trai thip. Tuy nhién, trong thoi dai
ctia thudc rc ché ACE va thudc trc ché thu thé angiotensin II, liéu phap nitrat
cho muc dich nay s& chi dugc xem xét & nhitng bénh nhan khong thé dung thudc
tic ché angiotensin.

5. Tém tit va khuyén cdo

Liéu phép nitrat c6 vai tro quan trong trong viéc quan 1y bénh nhan hoi
chtirng mach vanh cap tinh, mic du khong c6 loi ich vé ty 18 tir vong. N6 c6 thé
cO gia tri trong viéc gidm hodc loai bé con dau (ban dau hodc tai phat) do thiéu
mAau co tim, cai thién céc triéu ching tic nghén phoi, ha huyét 4p & bénh nhan
tang huyét a4p va hd trg chan doan va quan 1y bénh nhan dau that nguc bién thé
do co thit dong mach vanh. Nitroglycerin ngdm du6i ludi 1a mot liéu phap
khong thé thiéu trong cap ciru bénh nhan c¢6 hdi chimg mach vanh cap.

Nitrat ngdm duéi ludi c6 thé hitu ich dé lam giam cac triéu ching thiéu
mau cyc bd. Tuy nhién, viéc giam dau ngyuc sau khi ding nitroglycerine c6 thé
gay hiéu nham va khong dugc khuyén cdo nhu mdt thu thuat chan doan. Viéc
binh thuong héa hoan toan su chénh Ién cua doan ST, cung vdi vigc giam cac
triéu chtng, sau khi dung nitroglycerine 13 goi ¥ vé co thit mach vanh, c6 hoic
khong kém theo nhdi mau co tim. Khong nén dung nitrat cho bénh nhan bi ha
huyét ap, nhip tim chdm hodc nhip tim nhanh ro rét, nhdi mau thét phai, hep
d6ng mach chu ning hodc sir dung thude e ché phosphodiesterase 5 trong vong
2448 gio trude do.

Nitrat 13 mot phan cuta liéu phap phdi hop diéu tri cac triéu ching hoic
d4u hiéu thiéu méau cuc bd co tim, suy tim va tang huyét ap ¢ bénh nhan méc hoi
chtng mach vanh cip tinh.

C6 mét sb tac dung phu quan trong cua lidu phép nitrat. Tranh dung nitrat
& nhitng bénh nhan c6 huyét ap tdm thu <90 mmHg hoic >30 mmHg dudi mirc
co ban, nhip tim chdm hodc nhip tim nhanh rd rét, da biét hodc nghi ngd nhdi
mau thit phai, st dung thudc e ché phosphodiesterase trong vong 24 dén 48
gi0 qua, bénh co tim phi dai hodc hep dong mach chu nang.

Su phat trién ha huyét 4p ¢ nhitng bénh nhan bi suy giam thé tich, nhoi

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 12|Page



BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024 Thong tin thudce

mau that phai hodc st dung thudc rc ché phosphodiesterase gan day dé diéu tri
rdi loan cuong duong (vi dy, sildenafil).

Ngan chdn lidu lugng tdi wu cua thudc chen beta hodc morphin sulfat do
tac dung ha huyét 4p cta no.

Viéc ké thude ngdm dudi ludi cho cac bénh nhan da dugc chan doan nhoi
mau co tim hodc con dau thit nguc ludn mang theo nguoi dé st dung khi c6 con
dau can khuyén cdo véi cac bac sy.

Ngudn:website.timmachhoc.vn
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THIEU MAU TAN MAU MIEN DICH LIEN QUAN PEN THUOC

Thiéu mau tan mau mién dich lién quan dén thudc 1a bién cd nghiém trong, kho
chan doan va nhiéu truong hop dan dén két cuc xau nhu suy da tang va tir vong.
Mic du vay, bién cd nay thuc su rat hiém gap, voi tan suit khoang 1 — 2 ca/ 1
triéu bénh nhan. Ty 16 trén c6 kha ning thip hon so v6i thuc té do nhiéu truong
hop khong dugc chin doan va xac dinh nguyén nhan day dua [1]. Ceftriaxon 1a
mot trong nhirng thudc dugce bao cdo phd bién nhat lién quan dén bién cd nay.
Nhan hai ca 1am sang ghi nhan thiéu mau tan mau lién quan dén ceftriaxon trong
co so dir liéu bao cao ADR, bai viét dudi day sé tong quan lai vé co ché bénh

sinh, cac bi¢n phap xu tri va du phong bién c6 hiém gap trén.

Ca lam sang
Ca lam sang thw I
Bénh nhan ntt, 46 thang, 7 kg, tién st bai ndo - dong kinh, dugc chan

doan viém phdi va dugc chi dinh ceftriaxon 700mg x 1 1in/ngay tiém tinh mach.
Bénh nhan dung thudc dén ngay tha 9 xuit hién da xanh, niém mac rat nhot,
refill > 2h, mach ngoai vi khong bat duoc, mach trung tam bat yéu. Két qua xét
nghiém: sd luong hong cau 1,23 T/L (4,0 - 5,4), hemoglobin 3,6 g/dL (12 - 16),
hematocrit 9,5% (37 - 47) (truéc khi dung ceftriaxon, cac chi sé trén trong
khoang gi4 tri binh thudng). Bénh nhan dugc chan doan theo ddi con tan mau
cap, suy ho hdp. Bénh nhan dugc cip ciru ngung tudn hoan, bép bong qua noi
khi quan, ép tim ngoai 16ng nglmng, tiém adrenalin, truyén khéi hong cau rira,
truyén huyét tuong tuoi dong lanh. Tuy nhién, bénh nhan tién luong rat nang va
ngudi nha xin ve.

Ca ldm sang thw 2:

Bénh nhan nit, 47 thang, 13 kg, viém mang ndo dugc chi dinh ceftriaxon

1300 mg x 1 lan/ngdy tiém tinh mach. Bénh nhan dung thudc dén ngay tha 15
xuat hién con khoc thét, kich thich, sau d6 giat toan thé, con kéo dai 30 gidy, tu
cit con. Sau do, tré ngu yén, tim tai trong con, da ni€ém mach nhot, tim déu,
mach 18, chi 4m, tin sd 118 chu ky/phat, huyét ap 95/68 mmHg. Két qua xét
nghiém: sd luong hong cau 0,98 T/L (4,0 - 5,4), hemoglobin 3,8 g/dL (12 - 16),

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 14|Page



BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024 Thong tin thuoc

hematocrit 10,1% (37 - 47) (trudc khi dung ceftriaxon va & cac ngay thir 3, ngay
thir 7 va ngay thir 12 dung thudc, cac chi sd trén trong khoang gia tri binh
thudng). Bénh nhan dugc chan doan thiéu mau ning - tan mau mién dich cap
tinh do ceftriaxon. Bénh nhin duoc truyén khdi hong cau tir 250 mL méu toan
phan, truyén Ringer lactat, midazolam (truyén tinh mach) va phenobarbital
(ubng). Sau truyén mau va nging ceftriaxon, bénh nhan hdi phuc.

1. Co ché bénh sinh

Trudc hét, can phan biét phan ung tan mau do thudc bao gom: phan tng
gy doc tryc tiép hong cau gdy tan mau (nhu ribavirin) hodc phan Gng tan mau
mién dich lién quan dén thudc, din dén tan mau ndi mach hodc ngoai mach. Tan
mau mién dich do thudc co6 thé xay ra théng qua co ché hinh thanh khang thé
lién quan dén thudc hodc co ché hip phu protein khong phai mién dich. Khang
thé lién quan dén thudc lai dugc chia thanh hai loai: phu thudc thudc va khong
phu thudc thudc. Khang thé phu thudc thudc can sy c6 mit cta thube (hoac chit
chuyén hoa ctia thudc) dé lién két va giy ly giai hong cau.

Trai lai, khang thé khong phu thudc thudc hoat dong tuong tu khang thé
tu mién, cha yéu lién két v6i cau tric mang hong cau ma khong can c6 mit cua
thudc nghi ngo. Vai loai ndy, thudc chi dong mot phan nhé va khong dang ké &
vi trf lién két. Khang thé khéng phu thudc thude it gip hon so véi khang thé phu
thudc thudc. Khang thé phu thudc thubc thuong lién quan dén cefotetan,
ceftriaxon va piperacilin. Trong khi d6, fludarabin, methyldopa va cac chat e
ché beta-lactamase va hoa tri liéu chira platinum thudng 13 nguyén nhan gay
khang thé khong phu thudc thude.

Phan tich sau hon nita, cac khang thé phu thude thudc lai duogc phan biét
v6i nhau dua trén co ché lién két cua thudc voi hong cau. Trong d6, néu thude
va hong cau lién két theo co ché cong hoa tri, s& dan dén phan tng theo co ché
hap phu thudc hay phan tng kiéu penicillin; con néu thude lién két véi hong cau
bang mot lién két 1ong kéo hon sé& gdy phan ung kiéu phirc hgp mién dich.

Thiéu mau tan mau do ceftriaxon thudng do co ché hinh thanh phic hop

mién dich. Ceftriaxon va cac chit chuyén hoa c6 thé lién két v6i khang thé trong
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huyét twong hinh thanh phirc hgp mién dich. Cac phirc hop mién dich lién két
khong dic hiéu véi mang té bao hdng cau, kich hoat bo thé va giy pha hity hong
cau. Cac phan tng ly giai hong cau do kich hoat bd thé thuong xay ra trong long
mach.

Cac phan tng nay thudng cp tinh, ning, giai phong hemoglobin vao
huyét trong, xudt hién hemoglobin trong nudc tiéu. Trong nhitng trudng hop
nghiém trong, c6 hién tuong gidm manh va dot ngdét hemoglobin sau khi st
dung thudc. Phan tng thiéu mau tan mau ¢ tré em thuong ning va dién tién xau,
v&i khoang 36% truong hop ghi nhan hau qua tr vong.

So dd tom tit cac loai tan mau mién dich do thudc:

Tan mau mién dich do thube

/\

Hap phu protein khong lién quan dén

Khang thé lién quan dén thudc x ..
g d mién dich

Vi du: hoa tri liéu chira platinum

Khéng thé khong phu thudc thube

Khéng thé phu thudc thude

Vi du: methyldopa

T —

Co ché hip thu thuéc Co ché phirc hop mién dich

Vi du: penicillin, cefotean Vi dy: ceftriaxon

2. Biéu hién 1am sang va cin lAm sang

Thiéu mau tan mau do thudc thuong xuit hién sau khoang vai ngay dén
vai tuan sau khi str dung thudc. Céc triéu ching c6 thé bao gdm: mét moi, vang
da, chan an, dau bung. Pa s6 cac triéu ching nay lién quan dén phan tng tan
mau. Vi cac truong hop ning, c¢6 thé co cac triéu chimg xanh xao, mat y thuc,
co giat va ha huyét ap xay ra do hién twong thiéu mau cap tinh. Mot sd triéu
chtng khac c6 thé bao gdm dau lung duéi, giam truong luc co. Trong d6, dau
lung thuong lién quan dén su ling dong cta cdc manh v& hong cau bi pha hiy
tai thin, con gidam truong luc co thudng do oxy khéng du cung cip dén cac mé
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khi s6 lugng hong cau giam nhanh chong.
Vé cin lam sang:

Khong c6 mot xét nghiém chan doan dic hiéu chuyén bi¢t cho thiéu mau
tan mau. Thong thuong, bénh nhan cé két qua thiéu mau, hemoglobin thip
khong c6 nguyén nhan ré rang. Bénh nhan cé sé luong hdng cau ludi ting
khong xuat phat tir nguyén nhan ting san xuat hong cau do gan day c6 chay mau
hodc do bo sung sat, vitamin B12, folat, déng hodc do sir dung erythropoietin.
Ngoai ra, xét nghiém mau c6 thé ghi nhan cic két qua bat thuong nhu
haptoglobin thap, nong do lactate dehydrogenase (LDH) cao, nong d¢ bilirubin
gian tiép cao 1a ddu hiéu cua hién tuong pha hily hong cau. Phét mau ngoai vi co
thé phat hién cic hinh thai hong cau bat thudng nhu hdéng cau hinh cau
(spherocytes) hodc manh v& hong cau (schistocytes).

Thiéu mau tan mau mién dich duoc dic trung bdi xét nghi€ém khang
globulin truc tiép (DAT hodc xét nghiém Coombs truc tiép) duong tinh va/hoic
xét nghiém khang globulin gian tiép (IAT hodc xét nghiém Coombs gin tiép)
duong tinh. Cac xét nghiém nay gitp x4c dinh tinh trang thiéu mau ¢ bénh nhan
c6 co ché mién dich hay khong lién quan dén mién dich. Trong d6, xét nghiém
Coombs truc tiép dung dé phat hién cic khang thé duoc gin 1én bé mit hong
cau, con xét nghiém Coombs gian tiép dung dé phat hién cac khang thé bat
thudng trong huyét thanh ctia bénh nhan.

Bién chiing nang cua thiéu mau tan mau do thudc bao gdm suy than cip,
suy da tang va ngung tim dot ngdt. Bénh nhan suy than khong chi do gidm tuoi
mau ma con do doc tinh trén than cua hemin va hemoglobin tu do, dac biét trong
truomg hop co tic nghén 6ng than. Con tan mau cap 1a bién cd nguy hiém c6 thé
xay ra khi thiéu mau tan mau xay ra cép tinh, dot ngdt cung véi su gia ting sd
luong hong cau ludi.

3. Theo do6i va xir tri

Viéce diéu tri thiéu mau tan mau do thudc phu thudc vao mirc dd ning cua

tri¢u ching va tinh trang tan mau. Do do, vi¢c phat hién sém va xu tri kip thot

dong vai trd quan trong. Nging thude nghi ngd 1a bién phap can thiét dau tién.
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Pa s cac truong hop phan tng nhe dén trung binh thudng cai thién rd rét sau
khi ngirg thudc khoang 2 tuan mic du phan tng Coombs truc tiép c6 thé duong
tinh hang thang. Cac truong hop phan Gng ning (hemoglobin < 7 g/dL) can
truyén mau. Khong nén tri hodn viéc truyén mau & bénh nhan ning mic du khé
xac dinh dugc mau c6 phan img chéo tuong thich & bénh nhan c6 test Coombs
duong tinh. Bénh nhan c6 thé can thuc hién phuong phap trao d6i huyét twong
hodc loc huyét twong néu xay ra soc, tuy nhién, cac trudng hop nay twong dbi
hiém gip.

Viéc xac dinh co ché phan tng thiéu mau tan mau xay ra theo loai khang
thé phu thudc thube hay khong phu thudc thude ciing gitp bac si co6 hudng xir tri
pht hop. Déi voi cac trudng hop do khang thé khong phu thudc thude, bén canh
viéc ngung thude, do c6 tinh chat tuong tu tu khang khang thé, bénh nhan nén
duoc diéu tri nhu thiéu mau tan mau do khéng thé néng, cu thé 1a sur dung
corticoid va bo sung immunoglobulin tinh mach (IVIG) hodc sir dung thudc tc
ché mién dich néu phan tng ning va dai dang. Tuy nhién, thudc c6 thé tao ra cac
khang thé theo nhiéu co ché trén cung mot ca thé. Vi vay, bac si can theo doi
chit ché tinh trang va dap Gmg 1am sang ctia bénh nhan dé xu tri kip thoi.

Riéng voi ceftriaxon, mot téng két co s dit liéu EMBASE, MEDLINE va
co s& dir liéu Canh giac Duoc ciia Hoa Ky va Canada dén ndm 2014 ghi nhan 37
ca thiéu mau tan mau mién dich lién quan dén ceftriaxon. 70% bénh nhan c6
bénh 1y mic kém, trong d6, thiéu miu hong ciu hinh liém 1a bénh mic kém
thudng gip nhit. C6 dén 65% bénh nhan di timg str dung ceftriaxon trudc d6 va
59% bénh nhan c6 hemoglobin méi phat hién trong nudc tiéu. Piéu d6 cho thay
tAm quan trong cua viéc khai thac tién sir st dung ceftriaxon va sang loc
hemoglobin trong nudc tiéu nhu mdt bién phap gitp phat hién sém bién ¢ hiém
gip nhung nghiém trong ndy. Bén canh dé, cin can nhic can than khi ké don cac
khang sinh cephalosporin khiac & bénh nhan co tién st thiéu mau tan mau lién
quan dén ceftriaxon do nguy co xuit hién phan tmg chéo. Mot sb khang sinh
trong nhom cephalosporin da dugc ghi nhan c6 phan Umg chéo in vitro véi

khang thé ceftriaxon bao gom: cefamandol, cefoperazon, cefotaxim.
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Té4m lai, thiéu mau tan mau mién dich lién quan dén ceftriaxon néi riéng
va thuc noi chung 14 bién ¢d hiém gip nhung nghiém trong va ¢ nguy co tir
vong cao. Viéc diéu tri thiéu mau tan mau do thudc phu thudc vao mirc d§ nang
cua triéu chiing va tinh trang tan mau. Phat hi¢n sém va xu tri kip thdi1 dong vai
trd quan trong, trong do, ngirng thude nghi ngo 13 bién phap can thiét dau tién.

Ngudn: canhgiacduoc.org.vn
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COPD GIAI POAN ON PINH: CAP NHAT CHAN POAN VA PIEU TRI
THEO GOLD 2024

Bénh phdi tic nghén man tinh hay con duoc viét tit 1a COPD - Chronic

Obstructive Pulmonary Disease. Bénh dic trung boi cac triéu chimg ho hap dai

dang nhu khé thd, ho khac dom va tic nghén duong dan khi do phan tng bat

thuong ctia duong thé voi khoi, bui hodc khi doc hai.

NORMAL AIRWAY OBSTRUCTIVE BRONCHIOLITIS

1. Biéu hién 1am sang:
- Kho tho: tang dan theo thoi gian, ning hon khi tap thé duc va dién ra
lién tuc.
- Kho khé tai phat
- Ho man tinh: c6 thé khong lién tuc hoac chi ho khan
- Nhiém tring duong ho hap dudi tai phat
C6 cac yéu té nguy co: Tién str hat thude 14, hut thube 1o, tiép xuc khoi
bui (gdm ca bui tir d6t nhién liéu, bui lién quan dén nghé nghiép va cac chat hoa
hoc khac), cac yéu t6 lién quan dén ban than bénh nhan (gen, bt thudng phat
trién, sinh non, can nang khi sinh thap, &hellip).
2. Chan doan:
Xac dinh COPD khi két qua do chirc nang ho hip c6 tinh trang réi loan
thong khi tic nghén khong hdi phuc sau nghiém phap hoi phuc phé quan.
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Tiéu chuan chan doan xic dinh theo GOLD

Triéu chirng Phoi nhiém véi yéu td nguy co:

- Kh6 thé - Hat thude 14, thude lao

- Ho man tinh - O nhiém moéi trudng trong, ngoai nha
- Khac dom - Tiép xuc khoi, khi, bui nghé nghiép

Po chirc ning ho hap de chan doan xac dinh
FEVl/FVQ <70%
Sau test phuc hdi phé quan

GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease) 1a chién
lugc toan ciu vé bénh phéi tac ngh&n man tinh, hang ndm dua ra nhitng hudéng
dan vé chan doan va diéu tri COPD dua trén nhiing bang ching khoa hoc tin
cay. Nam 2024, GOLD ciing dua ra nhitng cip nhat trong chan doan va diéu tri
COPD.

Vé phan loai giai doan COPD, tuong tu nhu GOLD céc ndm trudc do,
GOLD 2024 van danh gia mac d6 tic nghén dudng thé gém 4 muc d6 tir nhe
(GOLD 1) dén rat ning (GOLD 4) dua trén chi sé6 FEV1 sau nghiém phéap hoi
phuc phé quan. Vé phan nhém COPD, GOLD 2024 gém 3 nhom: A,B,E giéng
nhu GOLD 2023.

3. Piéu trj

Muc tiéu diéu tri COPD nhiam: giam tri¢u chung (giam nhe cac triéu
chung, ting kha ning gang siric va nang cao tinh trang stc khoe) va giam nguy
co (bao vé khoi cac dot cip, ngin bénh tién trién va giam thiéu tr vong). Cac
phuong phap diéu tri gdm diéu tri dung thudc va khong dung thudc cing voi
tranh tiép xuc véi cac yéu té nguy co (khoi bui, thude la&hellip. GOLD 2024 dé
xut khoi tri COPD duya trén dénh gia qua phan nhém ABE nhu sau:
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>2 dot cap trung Nrlolyl 2

binh hoac 1 dot LABA + LAMA*
cap nhap vién can nhic LABA + LAMA + ICS* + néu eos >300

0-1 dot céap trung NHOM A NHOM B

binh (ljilgrfll)g ke Thubc gidn phé quin LABA + LAMA*

mMMRC =2,

mMRC 0 -1, CAT <10
CAT =10

Phac d6 diing mot thiét bi hit cé thé thuin tién va hiéu qua hon phdi hop nhiéu thiét bi
LABA: cuong B2 tac dung kéo dai; LAMA: khang muscarinic tac dung kéo dai; ICS:
corticosteroid dang hit; eos: s6 lrgng bach ciu 4i toan trong mau, mMRC: bd ciu héi

sira d6i ctia Hoi dong Nghién Ciru Y khoa Anh; CAT: bj cAu héi danh gia COPD

Sau d6 cac bénh nhan s& dugc tiép tuc danh gid tai cac 1an tai kham dua
trén tri€u chung, mac do kho thd va s6 dot cép cling nhu ki thudt sir dung cac
dung cu phan phdi thubc va cac diéu tri khong dung thudc dé tir d6 can nhic
tang, giam muc diéu tri hay thay d6i thudc hodc dung cu hit khac. Biéu d6 theo
ddi diéu tri bang thudccuia GOLD 2024 sau day huéng dan sy thay doi trong
phac do diéu tri ctia cac bénh nhan véi cac biéu hién 1am sang cu thé:

Néu c6 dap tmg thich hop, duy tri diéu tri ban dau.

Néu khong:

- Kiém tra tuan thi diéu tri, k¥ thuat hit va bénh mac kém c6 thé anh
hudng.

- Can nhic xu hudng diéu tri chinh (khé thd hay dot cap): diéu tri theo
hudng dot cip néu ca dot cap va kho thd déu can giai quyét.

- Pua bénh nhin vao 6 twong Ung voi phac d6 hién tai va chi dinh theo
doi diéu tri.
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- Xem xét dap ung, diéu chinh va danh gia
- Cac khuyén cdo nay khong phu thudc vao phan loai ABE cua bénh nhan

o ———————— -

LABA/LAMA LABA/LAMA
NEU €05 <300
1 e |
LABA + LAMA. co:":;'}('

LABA + LAMA*
| * &
| Néu

Né&y 005 2100

s <100 \p LABA+LAMA

l

¢ Can nhéc chuyén thubc hodc

- - -
T ——————— - ———————

+

thiét bi hit khac L |'cs.
o Ap dung hodc téng cudng liéu ll

phdp khéng ding thuéc f 1
e Kiém tra va diéu tri cdc nguyén et e - =

< Az'u “Ul'yu
P Idac gy Ko £ & w:r:\n 'phé quanmantinh ~ dacbiét § BN c6
tién s( hat thude Id

“Phac dd dung mdt thiét bi hit c6 thé thuin tién va hiéu qua hon phédi hop nhiéu thiét bi
** Can nhic xuéng thang ICS néu c¢é viem phéi hoic tac dung phu. Trong truwong hop
eos > 300, xudng thang c6 kha ning cao lién quan dén su tién trién cac dot cap.
LABA: cuwong pB2 tac dung kéo dai; LAMA: khang muscarinic tac dung kéo dai; ICS:
corticosteroid dang hit; eos: s6 lwong bach ciu ai toan trong mau; FEV1: thé tich khi
thé ra ging sirc trong gidy dau tién

Piéu tri khong dung thudc trong COPD giai doan 6n dinh ciing dugc nhéc
lai trong GOLD 2024 bao gém: gido duc va tap phuc hdi chirc ning ho hap, tiém
phong vaccine, ché do dinh dudng hop 1y, cham séc giam nhe, diéu tri thiéu oxy
mau, diéu tri ting CO, mau va phau thuat.

Giao duc, tw quan li va phuc hdi chirc ning H6 hap:

Gido duyc 14 can thiét dé thay doi kién thirc cua bénh nhian nhung khong c6
bang chirng nao cho thiy chi str dung n6 sé& thay doi hanh vi ctia bénh nhan.

Ty quéan 1y gido duc véi su hd tro ciia chuyén gia co hodc khong stir dung
ké hoach hanh dong bang vin ban dugc khuyén nghi dé ngian ngira cac bién
chtng tram trong nhu nhdp vién (Bang ching B).

Phuc hoi chtic ndang dugc chi dinh & tat cd bénh nhan c6 céc tri¢u ching
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lién quan va/hodc ¢ nguy co dot cap (Bang ching A).

Hoat dong thé chit 1a mot yéu td du bao chic chin vé ty I¢ tir vong (Bﬁng
ching A). Nhitng ngudi bi COPD nén duoc khuyén khich ting muc do hoat
dong thé chat mic du ching ta van chua biét lam thé nao dé dam bao t6t nhat
kha ndng thanh cong.

Tiém phong

Tiém phong cum dugc khuyén céo & nhitng nguodi bi COPD

WHO va CDC khuyén nghi tiém vacxin SARS-CoV-2 (COVID-19) cho
nhitng ngudi mac bénh phoi tic nghén man tinh (Bang ching B).

CDC khuyén nghi mot liéu vicxin lién hop phé cau khuan 20 (PCV20);
hodc mot lidu vac-xin lién hop phé cau khuan 15 (PCV15) sau d6 1a vic-xin
polysacarit phé ciu khuan 23 (PPSV23) ¢ nhiing ngudi mac bénh phoi tic
ngh&n man tinh (Bang ching B).

Vicxin phé cau khuan di duoc chimg minh 1 1dm giam ty 1& mic bénh
viém phoi mic phai trong cong dong va cac dot cap ¢ nhitng ngudi mic bénh
phoi tic nghén mén tinh (Bang ching loai B)

CDC khuyén nghi tiém vacxin Tdap (dTaP/dTPa) dé bao vé khoi bénh ho
ga cho nhitng ngudi mac bénh COPD chua dugc tiém vic-xin & tudi thiéu nién
va vic-xin Zoster dé bao vé chéng lai bénh zona cho nhitng nguoi méc bénh
phéi tic nghén mén tinh trén 50 tudi.

Dinh dudng

B6 sung dinh dudng nén duoc xem xét & bénh nhan suy dinh dudng voi
COPD (Bang chung loai B)

Chim séc giam nhe va chim soc cudi doi

Tat ca cac bac si lam sang quan 1y bénh nhan COPD nén nhan thic duge
hiéu qua cua cac phuong phép giam nhe dé kiém soat triéu ching va sir dung
chung trong thuc hanh cta ho (Bang chiing D)

Cham séc cudi doi nén bao gém cac cudc thao luan véi bénh nhan va gia

dinh ctia ho vé quan diém cua ho d61 voi hoi stre, chi dan trude va noi mat.
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Picu tri giam oxy mau

O nhiing bénh nhan bi giam oxy méau nghiém trong khi nghi ngoi, liéu
phap oxy dai han duoc chi dinh (Bang chimg A)

O nhitng bénh nhan méic bénh phoi tic nghén man tinh 6n dinh va giam
d6 bio hoa vira phai do nghi ngoi hodc tap thé duc, khong nén chi dinh diéu tri
oxy dai han mét cach thuong xuyén. Tuy nhién, cac yéu td cta ting bénh nhan
c6 thé dugc xem xét khi danh gia nhu cau bo sung oxy cua bénh nhan (Bang
ching A)

Murc bdo hoa oxy khi nghi ngoi khéng loai trir su tién trién cta tinh trang
thiéu oxy nghiém trong khi di chuyén bang duong hang khong. (Bang chimg C)

Piéu tri ting CO2 mau

Nhitng bénh nhan bi ting CO, mau méin tinh nghiém trong,co tién sir nhap

vién vi suy ho hap cap tinh, c6 thé xem xét thong khi khong xam nhéap dai han
Noi soi phé quan can thiép va phiu thuit

Phau thuat giam thé tich phéi nén duoc xem xét & nhirng bénh nhan chon
loc v6i khi phé thiing thuly trén (Bang chimg A)

Phiu thuét cét bo bong nudc 16n cod thé duoc xem xét & nhirng bénh nhan
duoc chon loc (Bang chtng C)

O mot sd bénh nhan bi khi phé thiing tién trién, can thi€p ndi soi phé quan
1am giam thé tich phoi cudi thi thd ra va cai thién kha ning chiu dung gang stc,
chat luong cudc séng va chirc nang phdi sau 612 thang diéu tri. Van ndi phé
quan (Bang ching A); Coil phoi (Bang chimg B); Cat bo phdi (Bang chimg B)

O nhiing bénh nhan bi COPD rat nang (bénh tién trién, diém BODE tur 7
dén 10 va khong phai 1a d6i twong dé giam thé tich phoi), ghép phdi cé thé duoc
xem xét v4i it nhat mot trong cac diéu kién sau: (1) tién st nhap vién vi dot cap
lién quan véi taing CO2 cép tinh (PCO2> 50 mmHg); (2) ting ap luc dong mach
phéi va/hodc tAm phé man, mic du di diéu tri bang oxy; hodc (3) FEV1 < 20%
va DLCO < 20% hodc khi phé thiing phan b dong nhat (Biang ching C).

Tai liéu tham khao:website.copd-giai-doan-on-dinh-cap-nhat-chan-doan-va-dieu-tri-theo-
gold-2024.
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THONG TIN THUOC

|. Thong tin thudc Ticarcillin + acid clavulanic

" H com
HO.C H N/§<CH3
- N--- g/ CH,
S H H
— o
C15H16N206S2

1. Thanh Phan:

Ticarcillin (dudi dang ticarcilin dinatri)

Acid clavulanic (dudi dang clavulanat kali)

2. Loai thudc: Thudc khang sinh; penicilin ban tong hop.
3. Dwge Luc Hoc

Ticarcilin 1a mot khang sinh di¢t khuan thudc nhém penicilin. Thudc tac
dung trén nhiéu ching vi khuan Gram 4m, Gram duong hiéu khi va vi khuan ky
khi do trc ché su tong hop thanh té bao vi khuan. Tuy nhién n6 dé bi pha hiy bai
cac enzym beta-lactamase va do d6 phd khang khuan khong bao gdm nhiing vi
khuan sinh enzym beta-lactamase.

Acid clavulanic la mot beta-lactam c6 cau trac gin gibng voi cac
penicilin, c6 kha ning bét hoat cac enzym beta-lactamase thuong gip o nhiing vi
khuan dé khang véi nhitng khang sinh thudc nhom penicilin va cephalosporin.
bac biét, n6 co tdc dung tc ché manh céac beta-lactamase truyén qua plasmid
gay khang cac penicilin va cephalosporin.

Ticarlinat 1a cong thirc két hop cua ticarcilin v6i acid clavulanic. Su két
hop nay c6 tac dung bao vé ticarcilin khoi su thodi bién bdi cac men beta-
lactamase, dong thoi, md rong thém phd khang khuan cua ticarcilin mot cach
hi¢u qua.

Phé khang khuin ciia Ticarlinat

Vi khudn Gram dwong hiéu khi
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+ Staphylococcus aureus (bao gdm céc ching tao va khong tao ra men f -
lactamase)
+ Staphylococcus epidermidis (bao gdm cac ching tao va khong tao ra
men fS-lactamase)
Vi khudn Gram am hiéu khi:
+ Citrobacter spp.
+ Enterobacter spp. ké ca E.cloacae (bao gom cac chung tao va khong tao
ra men fS-lactamase)
+ Escherichia coli (bao gom cac chung tao va khong tao ra men /-
lactamase)
+ Haemophilus influenzae (bao gdom cac chung tao va khong tao ra men f5-
lactamase)
+ Klebsiella spp. ké ca K.pneumoniae (bao gom céc ching tao va khong
tao ra men f-lactamase)
+ Pseudomonas spp. ké ca P. aeruginosa (bao gdm cic ching tao va
khong tao ra men f-lactamase)
+ Serratia marcescens (bao gdbm céc chung tao va khong tao ra men /-
lactamase).
Vi khudn ky khi
+ Bacteroides fragilis (bao gdm cac chung tao va khong tao ra men /-
lactamase).
+ Bacteroides melaninogenicus (bao gém cac ching tao va khong tao ra
men S-lactamase)
Cic chung vi khuan dé khang: Stenotrophomonas maltophilia,
Burkholderia cepacia, Staphylococcus spp. dé khang v&i methicilin.
Co ché d@é khang:
+ Co ché khang thudc khong chi do vi khuan séan sinh beta-lactamase, ma
con do bién d6i protein gin véi penicilin va giam su thAm nhap cia khang sinh.
+ Acid clavulanic 1a mot chat e ché beta-lactamase. Khi két hop vai

ticarcilin, pho di¢t khuan cua ticarcilin dugc mé rong hon, doi voi ca cac chung

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 27|Page



BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024 Thong tin thuoc

vi khun tiét beta-lactamase nhu Staphylococci, nhiéu loai Enterobacteriaceae,
Haemophilus influenzae va Bacteroides spp., tuy nhién déi véi P.aeruginosa
hoat tinh diét khuan khong ting 1én khi két hop véi acid clavulanic. DA c6 bao
céo vé su khang thude ticarcilin két hop véi acid clavulanic va co su khang chéo
gitra carbenicilin va ticarcilin.

4. Dwgc Pong Hoc

Ticarcilin dinatri dugc hap thu khong dang ké qua dudng tiéu hoa nén
phai duoc st dung dudi dang ti€m.

Sau khi truyén tinh mach (30 phut), néng d6 dinh trong huyét thanh cia
ca ticarcilin va acid clavulanic dat duoc ngay sau khi két thuc tiém truyén.

Duoc dong hoc ctia hai thanh phan dugc két hop chit ché va cac thanh
phan déu dugc phan phdi t6t trong dich co thé va cac mo. Khoang 45 - 65%
ticarcilin va 22 - 30% acid clavulanic gin két vdi protein huyét thanh. Ca hai
thanh phan déu qua duoc nhau thai va tiét vao sita me voi nong do thip. Mot
lwong nho ticarcilin phan bé vao dich ndo tiy va ham luong nay ting 1én khi
mang nao bi viém.

- Thoi gian ban thai cua ticarcilin la khoang 1,2 - 1,4 gio va acid
clavulanic 1a khoang 1,1 gio. Khoang 65 - 89% ticarcilin va 30 - 40% acid
clavulanic dugc thai trir qua nudc tieu. C6 thé loai bod ticarcilin va acid
clavulanic ra khoi co thé bang tham tach mau.

5. Chi Dinh

Ticarlinat dugc chi dinh trong cac nhiém khuan gy ra do cac ching vi
khuan nhay cam nhu:

+ Nhiém khuan huyét

+ Nhiém khuan duong ho hap dudi

+ Nhiém khuan xuong khép

+ Nhiém khuan da va ciu trac da

+ Nhiém khuan duong tiét niéu

+ Nhiém khuan phu khoa

+ Viém phuc mac

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 28|Page



BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024 Thong tin thuoc

+ Nhiém tring 6 bung

+ Nhiém khuan tai miii hong

+ Nhiém khuan sau phau thuat.

5. Chéng Chi Pinh

Nguoi bénh ¢6 tién sir qua man v6i khang sinh nhom beta-lactam.
6. Tac dung khong mong mudn

Thuong gap: Pau, rat, hodc viém tinh mach tai vung ti€ém, phat ban, ngura,
ndi mé day, budn ndn, ndn, tiéu chdy, tang bach cau ua axit, tang AST va ALT

[t gip: Viém dai trang mang gia, giam kali huyét, co giat (dic biét &
nhitng bénh nhan suy than hodac dung lidu cao), giam tiéu cau, bach cau va
hemoglobin.

Hiém gip: Vang da & mat, viém gan, viém bang quang xuat huyét, thiéu
mau tan huyét, soc phan vé va hoi ching Stevens-Johnson.

Huéng dan xu tri ADR: Ngung diéu tri bang Ticarlinat. Tién hanh cac
bién phap xur tri thich hop néu can (dung epinephrin, tiém tinh mach
corticosteroid ho hap hd tro, ...)

Thong bao cho Béc si nhiing tac dung khéng mong mudn gip phai khi sir
dung thudc.

7. Liéu lrong cach diung

Liéu lwong: Liéu dung duoc tinh dua theo luong ticarcilin chta trong
thudc.

Nguoi 16n (bao gdm ca ngudi cao tudi). 3g ticarcilin (tuong duong 3,2 g
Ticarlinat) mdi 6-8 gio. Téi da 3g ticarcilin (twong duong 3,2 g Ticarlinat) mdi 4
gio.

Tré em trén ba thang tudi:

+ Nang > 2 kg: 75 mg ticarcilin/kg (twong duong 80 mg Ticarlinat/kg)
mdi 8 gio. Lidu ti da 1a 75 mg ticarcilin/kg (twong duong 80 mg Ticarlinat/kg)
mdi 6 gio, nhung khong vuot qua lidu toi da danh cho ngudi 16n.

+ Nang < 2 kg: 75 mg ticarcilin/kg (twong duong 80 mg Ticarlinat/kg)

mdi 12 gio.
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Bénh nhan suy than (nguoi 16n va tré em trén 40 kg): Sau lidu dau tién 3g
ticarcilin (twong dwong 3,2 g Ticarlinat), cac liéu duy tri cin dugc diéu chinh tuy

theo do thanh thai creatinin va loai thAm phén:

D9 thanh thai Creatinin (ml/phut) Liéu (Ticarcilin)

>60 3g/lan mdi 4 gio

30 - 60 2g/ lan mdi 4 gio

10 - 29 2g/ 1an mdi 8 gio
<10 2g moi 12 gio hodc tiém bap 1g/lan mbi 6 gio
<10 c6 kém r6i loan chirc ning gan 2g/lan ctr 24 gio/lan (hodc tiém bip 1g/lan, cir

12 gio/lan)
Tham phan mau 2g/ lan cr 12 gid/lan va cong thém 3g, sau moi
lan tham phan mau
Tham phan mang bung 3g moi 12 gio

Bénh nhan suy than (tré¢ em dudi 40 kg): Sau liéu dau tién 75 mg
ticarcilin/kg (twong dwong 80 mg Ticarlinat/kg), cac liéu duy tri can duoc diéu

chinh tuy theo d6 thanh thai creatinin:

Do thanh thai creatinin (ml/phut) Liéu (Ticarcilin)
>30 75 mg/kg (80 mg Ticarlinat/kg) mdi 8 gio.
10-30 37,5 mg/kg (40 mg Ticarlinat/kg) mdi 8 gio.
<10 37,5 mg/kg (40 mg Ticarlinat/kg) mdi 12 gio
Cach dung:

Truyén tinh mach ngat quang. Khong duoc dung tiém tinh mach hay tiém
bép.

Dung dich Ticarlinat nén dugc tiém truyén trong khoang 30 phut. Tranh
truyén lién tuc kéo dai vi c6 thé gdy ra ndong do thip dudi nong do diéu tri.

Thoi gian diéu tri: Nén tiép tuc dung Ticarlinat ti thiéu 48 gio' sau khi
bénh nhan d3 hét triéu chirng nhiém khuan hodc sau khi c6 dau hiéu vi khuan da
bi loai trur.

8. Huéng Din Cach Pha Thudce Tiém

Cach pha thubc:
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Pé tranh bién ching nhiém khuin khi tiém, phai thuc hién thao tic vo
tring khi pha thuéc. Dung dich nén duoc dung ngay sau khi pha.

Thubc chi dung mdt lan, dung dich thudc con thira phai loai bo.

Bot thudc trong 1 lo Ticarlinat 3,2 g dugc hoa tan trong khoang 10 ml
dung méi, sau d6 tiép tuc pha lodng trong dung dich tiém truyén voi thé tich
thich hop:

+ Nudc cat pha tiém: 100 ml

+ Glucose 5%: 100 -150 ml

Do 6n dinh cua dung dich sau khi pha: Khi Ticarlinat hoa tan s€ sinh
nhiét. Dung dich thubc thuong chuyén mau vang nhat.

Do on dinh 1y hoa cua Ticarlinat trong cac dung dich truyén tinh mach:

Dung dich truyén tinh mach Nhiét do phong (21-24°C)
Nudc cat pha tiém 24 gio
Glucose 5% 12 gio

Dung dich sau khi pha phai ding ngay dé ngin nglra nguy co nhiém
khuan. Néu dung dich sau khi pha khong duoc st dung ngay thi thoi gian va
diéu kién bao quan dung dich 13 trach nhiém ctia ngudi st dung.

Twong Kky:

Ticarlinat khong nén thém vao céc dung dich chra protein, natri
bicarbonat, nhii dich lipid truyén tinh mach va cac ché pham mau.

Dung dich Ticarlinat trong lidocain hydroclorid khong dung cho duong
tiém tinh mach.

Khong tron 1an thude voi cac aminoglycosid do c6 thé lam mat tac dung
clia cac aminoglycosid. Néu can dung dong thoi, phai tiém & cac vi tri khac nhau
va cach nhau it nhit 1 gio.

9. Than Trong

Trude khi bat dau diéu tri bang Ticarlinat, phai hoi k§ vé tién st di Gng
cua nguoi bénh voi cac khang sinh nhém beta-lactam (penicilin va
cephalosporin). Cac phan ng qua man nghiém trong thuong xdy ra & nhiing

bénh nhan co tién st di ung vdi cac khang sinh nhom beta-lactam. Néu phan
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g di Gmg xdy ra trong khi diéu tri bang Ticarlinat, phai ngimg thubc va cé cac
bién phap xtr tri thich hop.

Céc khang sinh beta-lactam c6 thé gay cac réi loan chay mau (réi loan két
tap tiéu cau, kéo dai thoi gian prothrombin, ...), dic biét khi dung thudc cho
bénh nhan suy than hodc cé tién st rdi loan chay mau. Néu céac rdi loan chay
mau xay ra trong khi diéu tri bang Ticarlinat, phai ngimg thudc va c6 cac bién
phép xtr tri thich hop.

Ticarlinat c6 thé lam thay d6i chitc ning gan ctia bénh nhan. Vi vy, nén
su dung thudc than trong ¢ nhirng bénh nhan c6 161 loan chirc nang gan.

Ticarlinat hiém khi gay ha kali mau. Tuy nhién, van dé nay nén dugc luu
y ddc bi¢t & nhitng bénh nhan bi mat can béng nuge va cac chat dién giai

Mbi gram Ticarlinat chira khoang 103,6 mg natri va 11,9 mg kali, can luu
¥y diéu ndy trong ché d6 an hang ngay cua bénh nhan dang kiém soat natri va kali
nghiém ngat.

Cac khang sinh c6 thé giy viém dai trang gid mac muc do tir nhe dén
nang. Do do, nén dé nghi cac chan doan viém dai trang gid mac ¢ nhitng bénh
nhan bi ti€u chay trong hoac sau khi st dung khang sinh. Néu bénh nhan bi tiéu
chay nhiéu, kéo dai hoic thudng xuyén bi dau bung, cin ngung ngay thubc va
tién hanh cac bién phap xit tri thich hop.

Phai thuong xuyén danh gid chirc nang tim, gan, than, mau, theo ddi cac
chat dién giai trong huyét thanh khi diéu tri dai ngay bang Ticarlinat.

Mbi lo thudc bot pha tiém truyén Ticarlinat 3,2g chira 360mg ion Na va
36,87mg ion K. Do d¢, than trong khi dung thudc cho ngudi suy giam chiic ning
than hodc bénh nhan can han ché mudi trong bira an.

Tré em: Tinh an toan cua thudc trén tré em dudi 3 thang tudi va hiéu qua
ctia thubc trong diéu tri nhidm trung huyét va cac nhiém khuan do H. influenzae
nhom p trén tré em chua dugc biét rd. Vi vay néu phai dung Ticarlinat cho céac
d6i trong nay, can can nhic gitra loi ich cua thude va nguy co c6 thé xay ra khi
dung thudc.

Phu nit co6 thai: Chi st dung Ticarlinat khi lo1 ich diéu tri vuot troi cac
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nguy co c6 thé xay ra.

Phuy nit cho con bu: Mot lugng nho Ticarlinat qua dugc sita me, do do can
than trong khi dung thudc nay & phu nit dang cho con bu.

Tac dong cta thude khi 14i xe va van hanh may méc: Chua ¢ bang chimg
cho thay thudc anh huong dén kha ning 1ai xe va van hanh may moc.

10. Twong Tac Thubc

Ticarlinat tron 1an v&i cac aminoglycosid c6 thé lam bat hoat tac dung cua
cac aminoglycosid, do d6 phai tranh st dung dong thdi. Néu can dung dong thoi,
phai tiém & céc vi tri khdc nhau va cach nhau it nhat 1 gio.

Céac thubc tranh thai udng bi giam hiéu luc khi dung dong thoi véi céac
penicilin. Vi vay, nén khuyén bénh nhan dung céc bién phap tranh thai khong co
noi tiét td thay thé trong thoi gian st dung Ticarlinat.

St dung dong thoi vai probenecid lam cham bai tiét ticarcilin qua 6ng
than nhung khong 1am cham bai tiét acid clavulanic.

Viée str dung dong thoi liéu 16n Ticarlinat véi thude chéng dong hoic
thudc e ché két tap tiéu cau hodc thude tan huyét khoi c6 thé lam ting nguy co
chay mau.

Acid clavulanic trong Ticarlinat c6 thé gy ra su gan két khong ddc hiéu
ctia IgG va albumin trén mang hong cau dan dén phan @ng duong tinh gia trong
nghiém phap Coombs.

Ticarcilin 1am giam s bai tiét cia methotrexat (tdng nguy co doc tinh).

Nong d6 cao ticarcilin trong nudc tiéu co thé gay ra phan Gng duong tinh
gia trong xét nghiém protein nudc tiéu bang cac nghiém phéap: thir nghiém acid
sulfosalicylic va dun so6i, thir nghiém acid acetic, phan ing Biure, thir nghiém
acid nitric. Trong trudng hop nay, xét nghiém bang ddy thudc thir bromphenol
xanh da duoc bao cdo 14 dang tin cay.

11. Qua liéu va cach xir tri
Triéu ching: Anh hudng trén duong tiéu hoa (budn ndn, ndn, tiéu chay. ..
Cac phan tGng gdy doc than kinh c6 thé xdy ra khi dung liéu rat cao

Ticarlinat, dac bi€t 1a & nhitng bénh nhan suy than.
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Xir tri: Khong c6 thude giai doc dic hiéu. Trong trudng hop qua lidu, can
ngung thudc, diéu trj triéu chirng va tién hanh cac bién phap hé trg theo yéu ciu.
C6 thé loai bo Ticariinat ra khoi vong tuan hoan bang tham phan mau.
12.Bao quan

Duéi 30 d6 C, tranh 4m va 4nh sang

13.Tai liéu tham khao: Ty huéng dan st dung Ticarlinat 1,6g.
I1. Thong tin thudc Allopurinol

Tén chung quoc té: Allopurinol

Ma ATC: MO4AAOL.

Loai thude: Thude chong git.

1. Chi dinh

Diéu tri 1au dai ting acid uric mau do viém khdp gut man tinh. Bénh soi
than do acid uric (kém theo hodc khong kem theo viém khdop do gut).

Diéu tri soi calci oxalat tai phat & nam c6 bai tiét urat trong nudc tiéu trén
800 mg/ngay va 750 mg/ngay.

Tang acid uric mau khi dung hoa tri liéu diéu tri ung thu trong bénh bach
cau, lympho, u &c tinh dac.

2. Chdng chi dinh

Gut cap (néu co dot gut cap xay ra trong khi dang dung alopurinol, van
tiép tuc dung alopurinol va diéu tri dot cp riéng r8).

Tang acid uric huyét don thuan khong c6 triéu ching.

Man cam véi alopurinol.

3. Liéu dung va cach dung
Cach dung:

Alopurinol ding duong uéng hodc duong truyén tinh mach. Puong truyén
tinh mach chi dung khi khong dung nap dugc bang dudong udng. Liéu dung cua
alopurinol khac nhau tlly theo mirc d6 bénh va phai diéu chinh theo dap tng va
dung nap cua nguoi bénh.

Liéu luong:
Bénh gut: Liéu khoi ddu mdi ngay 100 mg, udng ngay sau khi an, ting
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dan sau mdi tudn thém 100 mg, dén khi ndng do urat trong huyét thanh giam
xudng 0,36 mmol/lit (6 mg/100 ml) hodc thdp hon hoic cho t6i khi dat t6i liu
t6i da khuyén cdo 800 mg. Liéu thuong ding mdi ngay & ngudi 16n trong trudng
hop bénh nhe 14 200 - 300 mg/ngay, gut c6 san urat (tophi) trung binh 1a 400 -
600 mg/ngay. Lidu dén 300 mg udng mot 1an trong ngay, lidu trén 300 mg phai
chia nhiéu 1an dé giam nguy co kich ung da day. Duy tri ubng du nuéc dé phong
ngira lang dong xanthin ¢ than. Sau khi ndng do urat huyét thanh da dugc kiém
soat, co thé giam lidu. Liéu duy tri trung binh ¢ ngudi 16n 1a 300 mg/ngay va
liéu toi thiéu c6 tac dung 1a 100 - 200 mg/ngdy. Phai dung alopurinol lién tuc,
ngirng thudc co thé dan dén ting ndng d6 urat huyét thanh.

Khi alopurinol dugc thém vao phac dd diéu tri c6 colchicin, thube bai acid
uric niéu, va/hodc thude chéng viém, can phai ¢6 mét thoi gian chuyén tiép vai
thang trude khi cac thudc d6 co thé ngimg. Trong thoi gian nay cac thudc phai
cho dong thoi, va liéu luong alopurinol duoc diéu chinh cho t6i khi ndng d6 urat
trong huyét thanh binh thudng va khong con con gat cip trong vai thang. Khi
ngirng cac thude bai acid uric niéu, phai giam dan lidu trong vai tuan.

Tang acid uric mau do hoa tri liéu ung thu: Phong bénh thin cdp do acid
uric khi dung hoa tri liéu diéu tri mot s6 bénh ung thu, ngudi 1on dung
alopurinol mdi ngdy 600 - 800 mg, trong 2 - 3 ngay trudc khi bat dau diéu tri
ung thu. Trong tang acid uric mau thir phat do ung thu hoac hoéa tri liéu ung thu,
liéu duy tri cua alopurinol twong tu lidu dung trong bénh git va dugc diéu chinh
theo dap ing ctia ngudi bénh.

Tré em: Su dung alopurinol ¢ tré em cha yéu 1a trong ting acid uric mau
do hoéa tri liéu ung thu hodc réi loan enzym, hoi chimg Lesch - Nyhan (hoi
chtng rdi loan chuyén hoa purin). Tré em dudi 15 tudi: Mdi ngay udng 10 - 20
mg/kg, t6i da 400 mg/ngdy. Sau 48 gid diéu tri, phai diéu chinh liéu theo dap
g ctia ngudi bénh. Truyén tinh mach: Alopurinol natri pha trong natri clorid
0,9% hoic glucose 5%. Ngudi 16n va tré em trén 10 tudi: 200 - 400 mg/m2/
ngay, t6i da 600 mg/m2/ngay (liéu cao hon 600 mg ciing khong co tic dung
hon). Tré em tir 10 tudi tré xudng: 200 mg/m2/ngay.
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Céch pha dung dich truyén tinh mach: Lo bot alopurinol natri 500 mg pha
trong 25 ml nudc cat pha tiém, thanh dung dich chira 20 mg alopurinol/ml. Hoa
lodng tiép v6i dung dich pha tiém natri clorid 0,9% hoic glucose 5% dé dat nong
d6 cudi cung khong qua 6 mg alopurinol/ml.

Soi than calci oxalat tai phat: O bénh nhan c6 ting acid uric niéu: liéu khoi dau
mdi ngay 200 - 300 mg, diéu chinh liéu tang hodc giam dya vao su kiém soat
acid uric ni¢u/24 gio.

Ngudi suy than: Phai giam liéu alopurinol theo d thanh thai creatinin
(creatinin clearance)

Puong ubng: Licu khéi dau: Cler: 10 - 20 ml/phat: 200 mg mdi ngay:;
Cler < 10 ml/phut: khong qua 100 mg mdi ngay. Bénh nhan suy than niang: 100
mg mdi ngay hoic mdi 1an 300 mg, hai 1dn mdi tudn (co6 thé dung liéu thdp hon

va/ hodc khoang cach liéu dai hon).

Liéu duy tri
Do thanh thai creatinin (ml/pht) Licu ding
0 100 mg mdi 3 ngay
10 100 mg mdi 2 ngay
20 100 mg mdi ngay
40 150 mg mdi ngay
60 200 mg moi ngay
80 250 mg mai ngay

Duong truyén tinhk mach

D6 thanh thai creatinin ( ml/phat ) Liéu dung
10 - 20 200 mg moi ngay
3-10 100 mg mai ngay
<3 100 mg, khoang céch liéu dai hon
(cach 2 -3 ngay/lan)

4. Than trong
Diéu tri nén nging ngay lap tic néu co bat ky phan tng nao & da hodc cac

dau hiéu khac ctia sy man cam. Khong dung lai thuéc & nhitng bénh nhan di
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mén cam voi thude.

Theo ddi thudng xuyén chirc ning gan, thin, mau. Giam liéu ¢ bénh nhan
suy gan hodc suy than. Luu ¥ nhitng bénh nhan dang diéu tri bénh ting huyét ap,
suy tim hodc déi thao duong, ngudi cao tudi vi ciing c6 thé c6 suy than.

Pé giam nguy co ling dong xanthin & than, phai dam bao udng mdi ngay
2 - 3 lit nudce.

Than trong khi l4i xe hodc van hanh may moc vi thudc co thé giy budn
ngu.

Luc dau nong do urat va acid uric trong huyét tuong co thé ting do hoa
tan cac tinh thé ling dong, diéu nay c6 thé giy ra hodc 1am ning thém dot gt
cap, do d6 khong bat dau dung alopurinol cho dén khi dot git cap da giam hoan
toan. Piéu tri nén bat dau véi liéu thap, ting tir tir. Dung colchicin hoic thube
chéng viém khong steroid (nhung khong dung aspirin hodc salicylat) tir khi bat
dau dung alopurinol va tiép tuc cho dén it nhit 1 thang sau khi tinh trang ting
acid uric mau d3 duogc diéu chinh vé binh thudng, thudng 13 trong 3 thang.

5. Tac dung khong mong mudn (ADR)

ADR thong thudng nhit ctia alopurinol 1 n6i ban trén da. Cac ban thudng
la dat san hodc ngua, thinh thoang 1a ban xuat huyét. Cac phan Gtng man cam
tram trong hon c6 thé xay ra bao gom ban troc vay, hdi ching Stevens-Johnson
va hoai tir biéu bi nhiém déc. Vi vy, phai nging alopurinol ngay 1ip tic néu
ban xay ra. Phan Gng qua man c6 thé ning, tham chi gdy tir vong, dic biét c6
nguy co cao ¢ nhirng bénh nhan suy gan hodc than.

Bénh nhan gut ¢ thé bi tang cac dot gt cap khi bat dau diéu tri bang
alopurinol, thuong giam sau vai thang.

Thudng gip, ADR > 1/100 Cac phan tng ngoai da: Ban, dat san, ngua,
viém da troc viy, may day, ban do, eczema, xuit huyét.

ft gap, 1/1 000 < ADR < 1/100

Gan: Tang phosphatase kiém, AST, ALT, gan to co hdi phuc, pha huy té
bao gan, viém gan, suy gan, tdng bilirubin mau, vang da.

Hiém gap, ADR < 1/1 000

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 37|Page



BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024 Thong tin thudce

Toan than: Phan trng qua man nang, sbt, on lanh, toat md hoi, khé chiu,
bong méng, liken phang, pht mit, phu da, rung téc, chdy mau cam.

Méu: Giam bach cau hodc tang bach cau, tdng bach cAu ua eosin, chirng
mét bach ciu hat, giam tiéu cau, xuit huyét, {rc ché tuy xuong, dong mau trong
mach rai rac, bénh hach bach huyét, thiéu mau khong tai tao, thiéu mau tan mau.

Tiéu hoa: Budn ndn, ndn, dau bung, ti€u chay, tdo bon, déy hoi, tic nghén
rudt, viém truc trang, r6i loan vi giac, viem miéng, kho tiéu, chan an, viém da
day, chay mau duong tiéu hoa, viém tuy xuat huyét, sung tuyén nudc bot, phu
ludn.

Xuong khép: Pau khop.

Mat: Puc thily tinh thé, viém day than kinh thi gidc, réi loan thi giac.

Than kinh: Bénh than kinh ngoai bién, viém ddy than kinh, di cam, dau
dau, con co giat, dong kinh, giat co, giam truong luc, kich dong, thay doi tinh
trang tam than, nhdi mau ndo, hon mé, loan truong luc co, li€t, run, nga ga,
chong mat, trAim cam, 1an 16n, mat ngu, suy nhugc.

Noi tiét: Chirng va to & nam.

Tim mach: Tang huyét ap.

Tiét niéu: Suy than.

6. Huéng dan cach xir tri ADR

Phai ngirng ngay alopurinol khi thiy xuit hién ban & da, kém theo cac
triéu ching di mg ndng hon, nhat 13 & ngudi c6 ton thuong than hodc dang ding
thudc loi tiéu thiazid. Khi dung alopurinol lau dai phai cha y dén twong tac
thude.

Piéu tri phan Gtng qua min bang glucocorticoid, cac phan tng ning phai
dung kéo dai. O mot s6 bénh nhan, néu bi phan tng da nhe c6 thé dung lai thude
mdt cach than trong v6i lidu thip, nhung phai ngimg ngay 1ap tirc va vinh vién
néu phan ing xuat hién lai.

7. Dugc 1y va co ché tac dung
Alopurinol va chat chuyén hoa oxipurinol lam giam san xuat acid uric do

{rc ché xanthin oxidase 14 enzym chuyén hypoxanthin thanh xanthin va chuyén
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xanthin thanh acid uric. Do d6 alopurinol 1am giam ndéng do acid uric ca trong
huyét thanh va trong nudc tiéu. Nong do xanthin oxidase khong thay dbi khi
dung alopurinol kéo dai. Alopurinol ciing lam ting tai st dung hypoxanthin va
xanthin dé tong hop acid nucleic va nucleotid, két qua lam ting ndng do
nucleotid dan t6i (rc ché nguoc 1an nita tong hop purin. Nong d6 acid uric trong
huyét thanh thuong giam c6 y nghia trong vong 2 - 3 ngay sau khi dung thudc,
dat né)ng do thép nhét sau 1 - 3 tuan diéu trj va trd lai gia tri nhu trudce khi diéu
tri sau khi ngirg thube 1 - 2 tuan. Luong purin nuéc tiéu binh thuong hau nhu
hoan toan 13 acid uric, nhung sau khi diéu tri bang alopurinol, nuéc tiéu thai ra
acid uric, xanthin va hypoxanthin, mdi chat ndy c6 do tan riéng ré. Nhu vay
nguy co bai niéu tinh thé giam, nguy co nay cang giam néu kiém hoa nudc tiéu.

Do lam giam nong do cua acid uric ca trong huyét thanh va nudc tiéu &
dué6i gidi han do tan, alopurinol ngin ngira hoic 1am giam sy ling dong urat, do
d6 ngdn ngira su x4y ra hodc tién trién cta ca viém khép trong bénh gut va bénh
than do urat. O bénh nhan bi gt man tinh, alopurinol c6 thé ngan ngua hodc lam
giam su hinh thanh san urat (hat tophi) va cac thay d6i man tinh ¢ khép. Sau vai
thang diéu tri, 1am giam tin suét cla cac con gut cip, lam giam ndng do urat
trong nudc tiéu, ngin ngira hoic giam sy hinh thanh cua soi acid uric hodc calci
oxalat & than.

Alopurinol khong ¢6 tac dung giam dau va chdng viém nén khong dung
trong diéu tri cac dot gat cap. Thudc c6 thé lam viém kéo dai va niang 1én trong
dot cap. Alopurinol c¢6 thé lam ting tan sudt cac dot cap trong 6 - 12 thang dau
diéu tri, ngay ca khi da duy tri duoc ndng do urat huyét thanh binh thuong hoic
gan binh thudng. Do d6, can phai cho colchinin liéu du phong dong thoi trong 3
- 6 thang dau liéu phap alopurinol. Mic du vy, con cdp van c6 thé xay ra,
nhung con ngan hon va nhe hon. Van phai tiép tuc diéu tri alopurinol, khong
thay d6i liéu. Alopurinol khéng dugc dung trong ting acid uric mau khong c6
tri¢u chung.

Gan day, alopurinol dugc dung dé ngin chin su phat trién cua cac gbc tu

do superoxid (stress oxy hod) trong mét s phau thuit vé tim, di c6 mot sb két

Bénh Vién 11 LAm DPong Tai Liéu Hanh Néi Bo 39|Page



BAN TIN THONG TIN THUOC SO Il NAM 2024 Thong tin thuoc

qua. Alopurinol liéu thip ciing di duoc dua vao mot sd phac dd (e ché mién
dich trong ghép than hodc la thanh phan cia dung dich bao quan than.
Alopurinol dugc phdi hop vdi pentavalent antimony dé diéu tri bénh leishmania
ndi tang. Alopurinol c6 tic dung chéng don bao va duoc dung trong bénh
Leishmania va bénh do trypanosoma chau M¥.

8. Dugc dong hoc

Sau khi uéng, khoang 80 - 90% liéu udng dugc hap thu nhanh qua dudng
tiéu hoa. Nong d6 dinh trong huyét twong dat duoc sau 2 - 6 gio ¢ liéu thuong
diung. Khoang 70 - 76% alopurinol dugc chuyén héa chii yéu & gan thanh
oxipurinol. Alopurinol va oxipurinol khong gan véi protein huyét tuong.

Sau khi uéng mot lieu 300 mg, ndong do cao nhat trong huyét tuong cia
alopurinol khoang 2 - 3 microgam/ml va cua oxipurinol khodng 5 - 6,5
microgam/ml, c6 thé ting 1én dén 30 - 50 microgam/ml & bénh nhan suy than.
Nira doi trong huyét tuong cua alopurinol khoang 1 - 3 gio, cua oxipurinol
khoang 12 - 30 giod, kéo dai r0 rét & bénh nhan suy than. Ca alopurinol va
oxipurinol dugc lién hop thanh dang ribonucleosid tuong trng cua ching.

Thai trir chti yéu qua than nhung thai chdm do oxipurinol duoc tai hip thu
& Ong than. Khoang 70% liéu dung hang ngay duoc thai trir trong nudc tiéu la
oxipurinol va t§i 10% 1a alopurinol. Dung kéo dai c6 thé thay d6i ti 1& nay, vi
alopurinol ¢ ché chuyén hoa cua chinh nd. Phan con lai cta liéu dung dugc thai
trir qua phan. Ca alopurinol va oxipurinol duoc tim thay trong sita me.

9. Thot ki mang thai

Mic du khong c6 nhitng nghién ctru ¢ kiém chimg va diy du vé st dung
alopurinol & phu nit c6 thai nhung di thidy quai thai trén chudt khi dung
alopurinol tiém mang bung liéu 50 mg/kg hodc 100 mg/kg vao cac ngay 10 hoic
13 cua thoi ki ¢6 thai. Alopurinol chi nén dung trong thoi ki c6 thai khi that sy
can thiét.

10. Tho1 ki cho con bu
Alopurinol va oxipurinol duoc phin bd vao trong sira me, phai dung than

trong & phu nir cho con b. Mic du oxipurinol dugc tim thiy trong huyét tuong
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ctia tré bl me, nhung khong c6 tac dung khong mong mudn nao dugc ghi nhan &
tré ba me ma ngudi me di duoc didu tri bang alopurinol trong 6 tudn.
Alopurinol dugc xem nhu dung dugc ¢ nhitng ngudi1 me cho con bu.

11. Tuong tac thude

Céc thubc c6 thé lam ting ndng do acid uric nhu aspirin va céc salicylat,
c6 thé lam giam tac dung cta alopurinol, tranh dung khi c6 ting acid uric mau
va gut.

Dung alopurinol cung cac thudc 1am ting nong do urat trong huyét thanh
nhu mot sb thude loi niéu, pyrazinamid, diazoxid, rugu va mecamylamin co thé
phai ting liéu alopurinol.

Thudc e ché enzym chuyén angiotensin (c ché ACE): Tang phan tng
qua man va co thé ca cic tac dung khéng mong muén khiac khi dung cing
alopurinol, dic bi¢t & bénh nhan suy than.

Thudc chéng ung thu: Alopurinol trc ché chuyén hoa cua azathioprin va
mercaptopurin, lam ting ddc tinh cta nhitng thuéc ndy, dic biét uc ché tay
xuong. Liéu khdi dau cta cac thuée chdng ung thu phai giam tir 25 - 33% so voi
liéu dung thong thuong, sau d6 diéu chinh lidu theo dap vng clia bénh nhan va
doc tinh cta thude.

Dung ddng thoi alopurinol véi cyclophosphamid ¢6 thé 1am ting doc tinh
trc ché tuy xuong cua cyclophosphamid.

Dung dong thoi alopurinol voi tamoxifen co thé ting doc voi gan. Khi
dung alopurinol v&i pentostatin, c6 thé gdy viém mach di tng, dan dén t vong,
vi vay khong dung phdi hop 2 thude nay.

Dung dong thoi alopurinol va cyclosporin gy ting nong dd cyclosporin
trong mau. Phai theo ddi ndng d6 cyclosporin trong mau va diéu chinh liéu
cyclosporin.

Cac thudc chéng dong mau: Alopurinol ¢ ché chuyén hoa qua gan cua
dicumarol, 1am ting thdi gian ban thai cta thubc nay. Phai theo ddi tic dung
chéng dong mau va thoi gian prothrombin & nhitng bénh nhan dung dong thoi

alopurinol va dicumarol. Ampicilin hodc amoxicilin dung dong thoi voéi
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alopurinol lam tang ti I¢ ban ngoai da.

Céc thudc chéng gat: Benzbromaron khi ding véi alopurinol lam giam
khoang 40% ndng d6 oxipurinol trong huyét twong, c6 thé do ting thai trir
oxipurinol qua than, mic du ndng d6 cua alopurinol khong bi anh hudng. Phéi
hop 2 thudc trén s& lam giam ndng dd acid uric trong huyét thanh tét hon khi
dung alopurinol riéng ré. Probenecid lam gidm thanh thai cua alopurinol ribosid
duong udng. Su phdi hop 2 thude nay c6 tac dung 1am ha acid uric mau tot hon
dung céac thudc riéng r8.

Thudc loi niéu: Thiazid va acid ethacrynic dung cung alopurinol cé thé
]am ting ndng do oxipurinol trong huyét thanh, do d6 lam ting nguy co doc tinh
nghiém trong ctia alopurinol, bao gdm cic phan (mg qua mén (dic biét & bénh
nhan giam churc nang than). Tuy nhién alopurinol dugc dung an toan véi thiazid
dé 1am giam sy ting acid uric mau gy ra do thudc loi niéu. Theo ddi chiic ning
than va diéu chinh liéu alopurinol & bénh nhan dung ddng thoi alopurinol va
thiazid.

Clopropamid: Allopurinol va clopropamid giy ra tdic dung khong mong
mudn ¢ gan - than, luu ¥ khi ding dong thdi 2 thude nay. Allopurinol hodc cac
chat chuyén hoa ctia nd c6 thé canh tranh bai tiét & dng than v6i clopropamid,
phai quan sat cac ddu hiéu cua ha glucose huyét qua muc (dic biét & bénh nhan
suy thén).

Dung dong thoi cotrimoxazol véi allopurinol c6 thé giy giam sb luong
tiéu cau.

12. Tuong ki

Allopurinol natri dung dich 3 mg/ml trong natri clorid 0,9% tuong ky véi
amikacin sulfat, amphotericin B, carmustin, cefotaxim natri, clormethin
hydroclorid, clorpromazin hydroclorid, cimetidin hydroclorid, clindamycin
phosphat, cytarabin, dacarbazin, daunorubicin hydroclorid, diphenhydramin
hydroclorid, doxorubicin hydroclorid, doxycyclin hyclat, droperidol, floxuridin,
gentamicin sulfat, haloperidol lactat, hydroxyzin hydroclorid, idarubicin

hydroclorid, imipenem va cilastatin natri, methylprednisolon, natri sucinat,
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metoclopramid hydroclorid, minocyclin hydroclorid, nalbuphin hydroclorid,
netilmicin sulfat, ondansetron hydroclorid, pethidin hydroclorid, proclorperazin
edisilat, promethazin hydroclorid, natri bicarbonat, streptozocin, tobramycin
sulfat va vinorelbin tartrat.

13. Qua liéu va xir tri

Ngung thude ngay lap tirc. Rira da day néu udng lugng thude 1on. C6 thé
tham phan mau hodc thAm phan mang bung.

Theo ddi chirc ning than va xét nghiém nudc tiéu néu nghi ngd ngd doc
man (hinh thanh s6i). Chi diéu tri triéu chimng khi ¢6 phan @ng c6 hai cta thudc.

Khong co thude giai doc dac hiéu.

Cham séc hd trg, duy tri du nude.

14. P 6n dinh va bao quan

Dang vién bao quan trong lo kin & nhiét do 15 - 30°C, chd khd, tranh anh
sang.

Bot allopurinol natri dé pha dung dich truyén tinh mach: Sau khi pha xong
bao quan ¢ nhiét do 20 - 25°C, tranh dong lanh, dung trong vong 10 gid sau khi
pha.

15. Tai liéu tham khao

Duoc thu quéc gia Viét Nam, lan xuét ban th 3 do BO Y té ban hanh

quyét dinh s6 3445/QD-BYT ngay 23 thang 12 nim 2022.
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CONG TAC THONG TIN THUOC & DUQC LAM SANG

1. Phan trng c6 hai ciia thudc (ADR):

A. Tong két céng tic bdo cdo ADR

Quy II nim 2024 (01/04/2024 - 25/6/2024) bénh vién II Lam dong ghi
nhan c6 7 bao cao ADR xay ra tai cac khoa: Chan thuong chinh hinh (01 ca);
héi stre tich cuc chdng doc (01 ca); ngoai TK-CTCH (01 ca); phiu thudt gy mé
héi stre (01 ca); khoa nhi (01 ca); ndi tong quat (01 ca); khoa san (01 ca).

Tat ca bao cdo ADR déu duoc duge si 1am sang tham dinh cac thong tin
va bao cdo kip thoi vé trung tam DI & ADR Quéc gia.

Thong tin vé thudc nghi ngo bao cao ADR

STT Nhém thudc Hoat chit Tén thudc Béao cao
1 | Khéng sinh Cefoperazon + | Metmintex 02
nhom cephalosporin sulbactam*
2 Cefazolin Cephazomid 01
29
3 Ceftriaxon Ceftriaxone 01
1000
4 | Khéang sinh Ampicilin + | Visulin 2g/1g 01
Nhom beta-lactam sulbactam
5 | Khang sinh Sulfamethoxazol | Cotrimoxazol 01
+ Trimethoprim | 480mg
6 | Gidm dau Diclofenac Diclofenac 01
75mg/3ml

Théng tin vé bénh nhéin trong cic bao cio ADR

Hau hét cac ADR duoc ghi nhan & nhém ngudi trudng thanh, trong do ti
16 Nam chiém ty 1& 57%, Nit chiém 43%.

Cac ca ADR chi yéu xay ra trén dudng tiém (chiém ty 1& 86%; tiém tinh

mach chiém 5/6 ca); duong udng 01 ca chiém ty 18 14%.
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PHAN BO THEO GIOI PUONG DUNG
TiNH
mNam  ®Nir W Tiém tinh mach ™ Pudng udng

Tién sir di &ng thudc/ di nguyén khac

M khong co tién sir di tng @ Khong rd tién sir di tng C6 tién sir dj ing

Céac phan tng c6 hai ctia thuéc duge ghi nhin ¢ nhitng bénh nhén c6 tién
str di ing thudc hay di nguyén chiém ti 1& con thap. Do d6, viéc khai tién sir di
rmg thudc hay di nguyén déng vai tro quan trong trong viéc theo ddi, phat hién
va kip thoi xur tri cac phan Gmg c6 hai ctia thude.
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B. Phan héi cdc khoa lam sang vé chat heong thuoc: Khong ghi nhan

2. Tong két cong tac giam sat va can thiép duwgce 1am sang:

Cong tac giam sat dugc thuc hién chu yéu trén toa thude ngoai tru.

Quy II ndm 2024, don vi Dugc 1am sang tién hanh can thiép dugc 215 can

thi€p 1am sang. Trong do:

28 ca: Ké don thudc trung lip trén hé thong;

48 don sai s6 lugng, liéu dung chua phu hop;

79 don thiéu ma ICD, thiéu chir ky bac s§;

22 don thudc ké cung hoat chat, ciing nhém tac dung trén cung 1 don
thudc;

30 don thude bi chéng chi dinh, bi tuong tac thube va ké don chua phu
hop véi bénh.

8 don ké khong c6 trén hé théng, sai kho, sai bang ké.

Trong cic ca can thiép da phin c6 su théng nhat ¥ kién gitta dugc 14m

sang va bac si diéu tri. Qua do, Dugc 1am sang can tang cudong can thi¢p, sau sat

hon khi duyét y 1&€nh.
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